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NUMERIQUE

France Services
Mairie de St-Amans Soult
» 056398 30 43

Permanences de

Marine Mouret Gresse
conseillére numérique

du Département

- Communauté de Communes
Thoré Montagne Noire

» 05633769 73

- Mairie de Pont-de-I'Arn
» 0563 97 58 58

- Mairie de Saint-Amans-Soult
» 0563 98 30 43

Café numérique
Espace de Vie Sociale
I'Entr’'Actes

» 06 7357 03 14

Accompagnement au
numérique

Association Culturelle Albinole
» 06 77327170

Mise a disposition
d’outils informatiques
Agences postales

- Albine

- Lacabaréede

- Saint-Amans-Soult

ASOCIATIONS CARITATIVES

Secours populaire
Antenne de Labastide-Rouairoux
» 056398 01 26

Resto du Ceceur
Mazamet
» 09 86 29 59 87

Epicerie Sociale
Mazamet
» 0567 57 74 92

Cimade Castres-Mazamet (Aide
aux migrants)
» 062189 1081

SOUTIEN AUX AIDANTS

Info CLIC (Centre Local
d’Information et de
Coordination)

Albi-Castres

» 0 805 60 81 81 (appel gratuit)

Halte-répit L’Escale
Labastide-Rouairoux
» 0563 7042 30

Pole répit Sérénitarn
Aussillon
» 056397 70 40

Association Convivage
Labruguiére
» 0782720075



DEMARCHES ADMINISTRATIVES

France Services
Mairie de St-Amans Soult
» 0563 98 30 43

Carte titre de séjour
MJC Saint-Amans Albine
» 056398 47 67

Impébts

Centre des finances publiques
de Mazamet

» 056398 76 20

Assistante Sociale
Département du Tarn
» 056397 58 58

Assistante Sociale agriculteurs
MSA
» 0563216139

Accompagnement juridique
Maison du Droit et de la Justice
» 056397 77 35

Accompagnement aidants,
personnes en situation de
handicap

Maison de I’Autonomie du
Département du Tarn

» 058127 70 07

Accompagnement dossier
retraite

AGIRC-ARRCO

» 0970 660 660

Centre d’Information sur les
Droits des Femmes et des
Familles (CIDFF)

Mazamet

» 056347 01 34

» 056372 1500

Renouvellement carte
d’identité et passeport

- Mairie de Labastide-Rouairoux
» 056398 01 26

- Mairie de Bout du Pont de I'Arn
» 05 63 97 55 60




L'ACCES, i
AU NUMERIQUE
SUR LE TERRITOIRE

10y wlouf (ou presgue) pris do cheg vous |

Communauté de communes Thoré Montagne Noire
13 avenue de la Ribaute 81240 Albine

@ www.cc-thoremontagnenoire.fr



AVEC DE L'ACCOMPAGNEMENT

France Services

CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

¢

Mairie de St-Amans Soult

5 place Barthélémy-Calvel

Du lundi au jeudi de 9h a 12h et de
13h30 a 15h30.

Le vendredi de 9h a 12h et de
13h30 a 14h30. » 05 63 98 30 43
ou fs@saint-amans-soult.fr (avec
ou sans RDV)

Permanences de
Marine Moulis
conseillére numérique
du Département

CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

e
- Mairie de Labastide-Rouairoux
(1 fois tous les 2 mois)

¢

- Mairie de Pont-de-I'Arn

(1 fois/mois). Inscriptions aupres de
la Mairie de Pont-de-I’Arn

» 0563 61 14 05.

- Mairie de Saint-Amans-Soult
(1 fois/mois)

- MJC St-Baudille (ateliers collectifs
pour les adhérents)

Inscriptions en mairie
ou au 06 31 702875

Organisation : MSP de la Haute Vallée du Thoré et

Communauté de communes Thoré Montagne Noire

Liste non exhaustive — Imprimée par nos soins dans le
cadre de la conférence du 14 juin 2023 sur le numérique
et ma santé (réactualisée : février 2024)

Agences postales
communales

- Albine, 3 avenue de la Ribaute
Lundi, mercredi, vendredi de 13h a
16h15, et mardi et jeudi de 8h30 a
11h45, Tlot numérique en acces libre.

- Lacabaréde, 1 Grande-Rue
Lundi a vendredi de 9h a 11h45, flot
numérique en acces libre.

- Saint-Amans-Soult, 50 avenue de la
Méditerranée, lundi a vendredi de 8h30
a 12h, flot numérique en acces libre.

SANS ACCOMPAGNEMENT

Médiatheque de Labastide-Rouairoux
1 impasse de la Fontaine-Maffre
Lundi de 16h30 a 18h30 et jeudi de
9h45 a 11h45.

» 0563 72 30 53.

ASSOCIATIONS D'INFORMATIQUE

ACA a Albine
» associationculturellealbinole@
gmail.com ou 06 77 32 71 70

Club informatique a la MJC St-
Baudille (Pont-de-I’Arn) Plusieurs
niveaux (débutants, perfectionnement,
multimédia, Linux) - Payant

» 056361 45 05

MJC St-Amans/Albine Atelier
individuel ou collectif les jeudis a
10h30 (35€ les 10 séances pour les
adhérents) » 05 63 98 47 67
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