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En pleine saison estivale, 
j’ai voulu dans ce numéro 
de L’écho mettre en 
lumière l’action de 
l’Office de tourisme et 
de la Communauté de 
communes pour la promotion 
des activités de pleine nature 
sur notre territoire. 

En effet, nous bénéficions de nombreux atouts pour attirer 
des vacanciers adeptes d’activités de plein air : un relief 
adéquat, des paysages variés, des lacs et des rivières, et 
surtout de nombreux sentiers labellisés par les fédérations 
sportives. Avec la voie verte « Passa Païs », les sentiers de 
randonnées et de VTT sont une des motivations principales 
des touristes pour choisir notre territoire comme lieu de 
villégiature. Ils sont également très fréquentés par les 
habitants et les clubs sportifs locaux. 

Cela est possible grâce à l’engagement de la Communauté 
de communes, qui entretient toute l’année 200 km de 
sentiers de randonnées et VTT. L’Office de tourisme a édité 
des cartes disponibles gratuitement sur son site internet et 
à l’Office de tourisme. 

La promotion de notre territoire passe par un travail en 
partenariat avec les Offices de tourisme voisins et je 
tiens à noter le dynamisme de ces partenariats. Avec huit 
partenaires pour la destination « Montagne Noire », et 
avec les Offices du Sidobre et du Haut-Languedoc pour la 
destination « Hautes terres d’Oc », nous mutualisons nos 
moyens pour faire connaître notre territoire. Cela permet 
aux professionnels du tourisme de bénéficier de retombées 
économiques, mais aussi à notre région de se faire connaître 
et de montrer qu’elle est accueillante pour de nouvelles 
populations. 

L'aventure vous attend dans ce terrain de jeu grandeur 
nature !

Michel CASTAN
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dossier

De la randonnée au VTT en passant par la voie verte, la vallée du Thoré Montagne Noire offre plus 
de 200 km pour pratiquer une activité de pleine nature !

Pour le confort et la sécurité des pratiquants, la 
Communauté de communes Thoré Montagne Noire 
assure l’entretien de ces sentiers. Balisage, signalétique, 
débroussaillage et entretien des équipements, la CCTMN 
est partenaire de la Fédération française de randonnée 
pédestre et de la Fédération française de cyclisme pour 
garantir des parcours de qualité et bien balisés tout au 
long de l’année. En lien avec l’Office national des forêts 
et les groupements forestiers du territoire, nous veillons à 
prévenir les usagers en cas de travaux forestiers.

La Vallée du Thoré Montagne Noire offre un véritable 
terrain d’aventure avec 13 sentiers de randonnée 
labellisés par la Fédération française de randonnée 
(FFR), allant du Bout du Pont de l’Arn jusqu’à 
Labastide-Rouairoux. Des boucles ombragées en forêt 
aux chemins en crête offrant de superbes panoramas, 
il y en a pour tous les niveaux et toutes les envies ! 
Envie d’une balade tranquille ? Optez pour le sentier 
des Cayrans. Plutôt amateur de défis ? Le circuit du 

Roc de Peyremaux, avec sa vue dégagée au sommet, 
vous attend.

Les passionnés de vélo ne sont pas en reste avec 13 
circuits labellisés VTT-FFC et 6 parcours Enduro 
pour faire le plein de sensations. Que vous soyez en 
famille ou vététiste confirmé, chacun trouvera son 
bonheur : à vous de choisir !

Il se peut qu’un arbre tombe sur un sentier ou qu’un panneau signalétique 
soit détérioré. Pour n’importe quel problème rencontré sur un sentier de 
randonnée : vous pouvez le signaler sur Suricate ! Cela permet que nous 
intervenions.
https://sentinelles.sportsdenature.fr/

Suricate : tous sentinelles !

Des itinéraires pour tous les goûts,
à découvrir à pied ou à VTT !
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Envie d’une escapade au grand air ? La voie verte Passa Païs, un itinéraire cyclable familial de 76 km, traverse 
le Parc naturel régional du Haut-Languedoc de Mazamet à Bédarieux, avec notre territoire au cœur. Aménagée 
sur une ancienne voie ferrée, cette piste douce et sécurisée est accessible dans les deux sens.

dossier

La forêt de Beson
16 km - 5h30 - D+ 660 m - Niveau difficile

Ce sentier au départ de Labastide-Rouairoux 
se situe au carrefour de quatre massifs 
montagneux et vous fait découvrir les confins 
de la vallée du Thoré. La vallée du Jaur dévoile 
des vues magnifiques sur les massifs de 
l’Espinouse et du Caroux et sur les forêts de 
chênes verts des Avants-Monts tandis qu’au 
sud et au nord se dessinent les versants boisés 
de la Montagne Noire et du plateau d’Anglès.

L’écho d’une rando

Toutes les cartes, itinéraires détaillés et traces GPX 
des sentiers randonnée et VTT sont disponibles 
gratuitement à l’Office de tourisme et sur le site
tourisme-thoremontagnenoire.fr/.

Balade sur la voie verte Passa Païs :
un bol d’air entre nature et culture

Plus qu'une voie verte, 
c'est une galerie 
d’art à ciel ouvert 
avec une vingtaine 
d’œuvres de street art 
d’artistes engagés pour 
l’environnement qui 
vous invitent à ralentir, 
admirer et réfléchir.

Pour les sportifs, Passa 
Païs s'intègre à la 
Véloccitanie, un itinéraire 
cyclable de 226 km 
reliant le canal du Midi 
du seuil de Naurouze à 
Béziers. Une occasion 
unique de découvrir 
des paysages variés : 
montagnes, forêts, 
vignobles et villages.

prendre le frais 
dans l’arn

Sauts, toboggans, 
descentes en rappel 

faciles, descentes 
de cascades, nage... 

Avec un moniteur 
agréé, vous pouvez 
faire du canyoning 

sur l'Arn !

Informations et tarifs 
sur le site internet de 
l'Office de tourisme.



L'écho n°4, juin 2025 6

valoriser le territoire,
avec nos partenaires

Où s’arrêter pour faire une pause ou pique-niquer le long de la route 
départementale ? À l’aire du Ver, sur la commune de Sauveterre ! 

La seule aire de repos en vallée du Thoré vient d’être remise à neuf 
par le Conseil départemental du Tarn, avant d’être cédée en juin 
2025 à la Communauté de communes. Son espace boisé, ses tables 
de pique-nique et son WC en font un lieu pratique et agréable 
pour les usagers de la route et de la voie verte. Point d’entrée sur 
le territoire et lieu de passage touristique important, elle aura aussi 
prochainement un panneau d’informations pour donner des idées 
de visites, de balades et de découvertes des alentours.

Autre point d’amélioration, une dalle a été aménagée pour 
pouvoir accueillir commerçants ou producteurs locaux. Cet été, 
l’aire accueillera Monsieur et Madame Fournier qui proposeront, 
comme chaque année, des plats préparés midi et soir.

Au sein du Pôle d’équilibre territorial rural des Hautes terres d'Oc, 
l'Office de tourisme Thoré Montagne Noire collabore étroitement avec 
les Offices de tourisme du Sidobre & Vallées et du Haut-Languedoc 
(Lacaune-La Salvetat) autour d'une destination commune, un territoire 
de moyenne-montagne au cœur du Parc naturel régional du Haut-
Languedoc. Nous éditons des documents communs comme : 
• un passeport patrimoine, valable à vie, qui offre des réductions aux 
habitants et aux visiteurs dans les musées et entreprises ouvertes à la 
visite. Une belle façon de (re)découvrir nos richesses locales.
• un guide pêche et ses fiches par parcours qui permettent aux 
pêcheurs d’avoir toutes les informations techniques pour découvrir 
nos plans et cours d’eau.

Que vous soyez passionné de culture, amateur de nature ou fervent 
adepte de loisirs de pleine nature, il y a toujours une bonne raison de 
(re)partir à la découverte des Hautes terres d'Oc  !

l'aire de repos du ver, rénovée

Depuis 2021, huit Offices de tourisme s’allient autour d’une 
destination commune : la Montagne Noire ! 

Après l’édition d’une carte touristique répertoriant 34 sites 
à visiter dans la Montagne Noire, nous avons choisi de faire 
venir des bloggeurs à l’été 2024. Leurs textes et photos 
ont servi, outre la promotion sur les réseaux sociaux, à 
créer 8 circuits touristiques qui s’affranchissent des limites 
administratives. L’un, au départ d’Albine, est à découvrir sur 
la nouvelle carte de la Montagne Noire disponible à l’Office 
de tourisme et sur tourisme-thoremontagnenoire.fr/.

dossier
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D33

9     Abbaye de Villelongue et village fortifié avec Cruzels  
et jardin d'inspiration Médiéval de Saint Martin-Le-Vieil  

10  Abbayes d’En Calcat de Dourgne 

11   La Capelette, chapelle et panorama  

12   Les Jardins de l’Ange 

13   Massaguel, unique peinture murale Dom Robert 

14   Ville ronde de Labruguière, Musée Arthur Batut 

15   Fontbruno, monument de la Résistance 

1     Bastide Royale de Revel et son Beffroi,  
Musée du Bois et de la Marqueterie (le MUB), 
Exposition-vente Ebénistes & créateurs  

2    Cité de Sorèze, Abbaye-école  
et Musée Dom Robert Musée du Verre 

3    Durfort, village d'artisans créateurs 
et son Musée du Cuivre 

4    Saint-Ferréol, Le Réservoir-espace découverte  
du canal du Midi, Parc romantique et gerbe d’eau 

5    Les Cammazes, voûte Vauban 

6    Village fortifié et féodal de la Pomarède 

7    Abbaye Cathédrale de St Papoul 

8    Château de Saissac  

MMOONNTTAAGGNNEE  NNOOIIRREE    
Nature & Patrimoine

16   Circuit d’interprétation des Sagnes 

17   La Prise d’Alzeau, départ de la Rigole de la 
Montagne 

18  Moulin à papier de Brousses 

19  Montolieu, village du livre et des Arts et Musée  
des Arts et Métiers du livre et Musée Cérès Franco 

20  Maison des Arts et de la Nature de 
Villesèquelande, village de l’arbre 

21   Aussillon village - Street Art 

22   Passerelle, Hautpoul, village perché médiéval  
et Maison du Bois et du jouet 

23   Mazamet, Itinéraires historiques,  
Maison des Mémoires et Musée du Catharisme 

24   Roquefère et cascade de Cubserviès 

25  Village typique de Caudebronde  
et ses 7 sources 

26  Châteaux de Lastours 

27  Grotte de Limousis 

28  Eglise et Espace pierres sèches d'Aragon 

29  Château et parc de St Amans-Valtoret,  
Musée de l’Universalité du Tapis d’Art Sacré 

30  Pic de Nore, point culminant 1 211 m  
et table d’orientation 

31   Gouffre géant de Cabrespine  
et passerelle de verre 

32  Maison de la Truffe d'Occitanie 

33  Roc de Peyremaux 

34  Labastide Rouairoux, Musée Départemental  
du textile 

35  Courniou, Grotte de la fileuse de verre  
et espace découverte de la spéléologie 

36  Cathédrale de St Pons de Thomières  
et Musée de préhistoire régionale  

37   La Caunette, quartier médiéval  

38  Cité de Minerve, Gorges de la Cesse et du Brian  

39   Circuit d’interprétation des Meulières 

40  Moulin de Félines Minervois 

41   Abbaye, village médiéval et carrières de marbre  
de Caunes Minervois 

42   Bastide de ST Amans, Château et parc Soult Berg 

43  Labécède-Lauragais, Musée de l'aviation et 
Musée des métiers et coutumes d'antan 

44  Verdun-En-Lauragais, haut lieu cathare et point 
de vue 

45   Table d'orientation de Montalric
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Quatre animations ont été organisées ce premier semestre 
2025 (visite du centre de tri textile, remise en état du jardin 
des senteurs, balade nocturne, visite de la centrale du Vintrou 
et du barrage des Sts-Peyres) et la CCTMN a aussi participé à 
des événements de partenaires en proposant des animations 
autour du compostage et des activités de pleine nature.
Une grande partie du programme reste à venir, notamment à 
l’occasion des 90 ans du barrage des Saints-Peyres !

Au programme : des visites de la centrale hydroélectrique 
du Vintrou et du barrage des Saints-Peyres, une exposition, 
une conférence sur le rôle du barrage et les usages de l’eau, 
une randonnée commentée au départ du Vintrou autour de 
la construction des ouvrages hydroélectrique et une balade 
naturaliste aux abords du lac des Saints-Peyres.

Environnement 

Nous vous l'avions annoncé dans le dernier numéro de L’écho, le programme des 
« Animations Nature » de la CCTMN se poursuit.

des animations nature
pour découvrir le territoire

Il restera également une initiation à la pêche à l’écrevisse le 27 août et un atelier pratique autour de la 
création de nichoirs et/ou de mangeoires le 22 octobre. Pour en savoir plus, le programme d’animations 
pour 2025 est détaillé sur le site internet de la CCTMN. Toutes les animations sont gratuites et certaines 
sont sur inscription : cc-thoremontagnenoire.fr/.

territoire engagé pour la nature
La CCTMN poursuit ses actions en faveur de la biodiversité et de l'environnement.

Sagnes : des cartes à découvrir en mairie !

Réalisé par le Rés’eau Sagne, le diagnostic des zones humides du 
territoire vise à mieux connaître et faire connaître ces milieux riches 
et fragiles que sont les sagnes. Un flyer, incluant une carte détaillée, 
permettra d’en apprendre davantage sur l’intérêt écologique 

CHERCHE
TA SAGNE

en Thoré Montagne Noire

Opération

Cet été, une carte des zones humides identifiées sur le territoire sera 
mise à disposition dans chaque mairie.

de ces zones : 
réservoirs de 
b i o d i v e r s i t é , 
régulation de 
l’eau, filtration 
naturelle…
Avec l'opération Cherche ta sagne, tous les habitants 
sont invités à signaler une sagne qui aurait échappé à 
cet inventaire. Une belle occasion de contribuer à la 
connaissance et à la préservation de ces milieux naturels 
locaux ! Rendez-vous dans votre mairie.
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LA vie de la CCTMN

Le Budget de la CCTMN

Il finance les projets ainsi que les services publics rendus au 
territoire. Il est composé de deux sections votées lors du 
Conseil communautaire :
- Section de fonctionnement : 4 346 313,60 €
- Section d’investissement : 2 751 152,71 €

Le 2 avril 2025, le Conseil communautaire a approuvé les comptes de l’année précédente et voté le 
budget de l’année en cours.

LE budget principal 2025
Exercice 2024
en excédent
Fonctionnement : + 301 002,99 €
Investissement : + 1 852,49 €

LE taux de fiscalité

les budgets
annexes

Les taxes foncières, d’habitation 
et la cotisation foncière des 
entreprises restent identiques en 
2025. En revanche pour compenser 
la hausse des charges, du coût de 
traitement et de la TGAP (taxe 
nationale sur les déchets polluants), 
la Taxe d’enlèvement des ordures 
ménagères augmente de 2,8 %.

Retrouvez les procès-verbaux des Conseils communautaires et les actualités de la CCTMN :

cc-thoremontagnenoire.fr/ ou sur Facebook @ComcomTMN

• Office de tourisme : 163 388 € 
• Aménagement d’une ZAE
   (Zone d’activité économique) :
   1 509 835 €

qu'a fait la Communauté de communes avec 100 € ?

Impôts et taxes

Divers
(locations, remboursement TVA, etc.)

Subventions de projets
(État, Région, Département, etc.)

Dotations et participations (État)

Taux 2025

Taxe foncière sur les 
propriétés bâties 2,34 %

Taxe foncière sur les 
propriétés non bâties 7,28 %

Taxe d’habitation 3,66 %

Cotisation foncière des 
entreprises 29,34 %

Taxe d’enlèvement des 
ordures ménagères 13,53 %

comment la Communauté a-t-elle obtenu ces 100 € ?

en 2024

Reversement aux
communes

Charges de personnel

Charges générales
(crèches, Trifyl, etc.)

Opérations menées au titre des communes 
(études sur l'eau, travaux du chenil d'Aussillon)

Investissements 2024

Autres charges de gestion courante
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LA vie de la CCTMN

collectivités : qui fait quoi ?
Comment fonctionne le bloc communal ?

adhère

élabore

En jaune, la CCTMN dans le 
département du Tarn.

En jaune, la CCTMN dans le 
PNR du Haut-Languedoc.

collabore

adhèreconstitue

Légende : Principales sources de financement

Subventions Fiscalité
locale

Contributions 
des collectivités 

partenaires

Dotations
de l'État

Redevances 
pour services 

rendus

COMMUNE

TRIFYL
Organisme public qui assure 
le traitement et la valorisation 

des déchets.

PETR DES HAUTES 
TERRES D'OC

Le PETR (Pôle d'équilibre territorial 
rural) œuvre pour créer les conditions 
d'accueil de nouvelles populations 
(habitat, entreprises, santé, etc.). Ses 

membres sont les CC Sidobre & 
vallées et Haut-Languedoc.

PARC DU 
HAUT-LANGUEDOC

Le Parc naturel régional du Haut-
Languedoc regroupe 117 communes. 

Il s'articule autour d’un projet de 
développement durable, fondé sur la 
protection et la valorisation de son 

patrimoine naturel et culturel. Le 
classement « PNR » est attribué 

par l'État.

SCOT - 
SCHÉMA DE

COHÉRENCE TERRITORIALE
Ce document d'urbanisme couvre la CCTMN, la Communauté 

d'agglomération Castres-Mazamet et la Communauté de 
communes Sor et Agout afin de planifier le développement 

futur du territoire (implantation d'entreprises, 
déplacements, habitat...).

COMMUNAUTÉ 
DE COMMUNES

THORÉ MONTAGNE NOIRE
Elle est constituée de neuf communes. Elle a 

pour compétences : l'urbanisme, le ramassage 
des déchets, le tourisme, le développement 

économique, la vie sociale etc. Pour assurer 
ses missions, elle entretient des liens 

avec d'autres collectivités de 
proximité.
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L’objectif principal de cette unité est de réduire 
l’enfouissement des déchets tout en produisant une source 
d’énergie locale renouvelable. Elle traite les déchets qui ne 
sont ni recyclables, ni dangereux : le tout-venant.

Cette installation, capable de traiter 25 000 tonnes par an, 
récupère dans le tout-venant 14 % de matériaux valorisables, 
ensuite vendus aux filières de recyclage. Blaia participe 
ainsi à l’objectif fixé par la loi de Transition Énergétique de 
diminuer de 50 % l’enfouissement des déchets.

blaye-les-mines :
Blaia transforme le tout-venant en ressource

Déchets

Dans les derniers numéros de L’écho, nous vous avons présenté le centre de tri des collectes 
sélectives de Labruguière et la nouvelle usine de tri/valorisation des déchets de Labessière-Candeil. 
Nous poursuivons notre tour des installations de Trifyl avec l'unité de préparation du tout-venant 
implantée sur le site de la Tronquié à Blaye-les-Mines.

Comment ça marche ? Les déchets provenant des 37 déchèteries du territoire Trifyl sont transportés vers le site 
de Blaye-les-Mines pour y être triés. Certains matériaux sont recyclés, tandis que les autres sont transformés 
en pré-CSR (Combustible Solide de Récupération). Environ 11 000 tonnes de pré-CSR sont produites chaque 
année et envoyées à l’usine de Labessière-Candeil où un travail d’élimination des matières indésirables telles 
que les produits chlorés est réalisé afin d’obtenir un CSR de qualité supérieure.
Le CSR produit peut être utilisé localement comme combustible pour divers usages, notamment dans la 
chaudière du site de Labessière-Candeil ou dans d’autres chaudières industrielles, ce qui permet d’éviter 
l’importation d’énergies carbonées comme le gaz naturel.

Enfin, le choix d’implanter cette unité à Blaye-les-Mines n’est pas anodin. Ce site, ancien haut lieu de l’industrie 
charbonnière, symbolise la transition vers une économie circulaire durable, conciliant héritage industriel et 
enjeux environnementaux.
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Déchets

Les sacs orange destinés au tri des déchets alimentaires 
sont désormais disponibles gratuitement dans plusieurs 
commerces de proximité : à l'épicerie de Labastide-
Rouairoux, à l’épicerie le Thoré à Lacabarède, à l'Épicerie 
albinole à Albine, et chez JPR à Saint-Amans-Valtoret. 

Nouveaux points de distribution
des sacs orange !

pourquoi est-ce important ?
Un taux de refus élevé a un impact financier 
important. En effet, les déchets refusés sont 
facturés au même tarif que les ordures ménagères, 
soit plus de 10 fois le coût du tri sélectif. Par 
exemple, si 100 tonnes de déchets recyclables sont 
collectées et que le taux de refus est de 10 %, alors 
10 tonnes seront facturées comme des ordures 
ménagères.

quelle est la situation sur la CCTMN ?
Actuellement, la Communauté de communes 
enregistre un taux de refus d’environ 20 %, un 
chiffre proche de la moyenne des autres collectivités 
membres du syndicat Trifyl.

comment améliorer le tri ?
Pour limiter ces refus, il est essentiel de bien trier 
ses déchets :

• Dans le bac jaune : tous les emballages 
plastiques, les boîtes de conserve, les cartons et 
autres recyclables.

• À ne pas faire : ne jamais mettre des recyclables 
dans un sac noir, car ils seront considérés comme 
des ordures ménagères et ne seront pas recyclés.

• Les textiles doivent être déposés en borne 
relais et le verre dans les bornes dédiées.

un bon tri permet de réduire les coûts de traitement
des déchets et de préserver l'environnement.

Merci à ces partenaires pour 
leur engagement en faveur du 

tri !

La caractérisation du tri, qu'est-ce que c'est ?
Chaque mois, une caractérisation du tri sélectif est réalisée sur le territoire de la Communauté 
de communes. Il s’agit d’un échantillonnage permettant d’évaluer le taux de refus, c'est-à-dire la 
proportion de déchets qui ne devraient pas se trouver dans les bacs jaunes.

comment est-elle réalisée ?
Un conteneur de tri qui vient d’être collecté est 
sélectionné pour être analysé à l’usine de traitement 
de Labruguière. Les déchets recyclables sont 
répartis dans plusieurs bacs : plastiques, métaux, 
papiers, cartons… Ainsi qu’un bac spécifique 
pour les refus (déchets non recyclables). Le taux 
de refus observé sur l’échantillon est ensuite lissé 
sur l’année et appliqué à l’ensemble des tonnages 
collectés sur le territoire.

Textiles 5 kg
Déchèterie 3 kg

ce qu'il y a dans nos poubelles noires :



L'écho n°4, juin 2025 12

Vie sociale et santé

Grand succès pour cette semaine qui a mobilisé les élèves et collégiens autour 
d’activités sportives et culturelles.

une semaine active sans les écrans

Pas moins de 22 associations ont proposé des 
alternatives aux écrans aux 3/15 ans entre l’école et le 
retour à la maison, mais aussi le mercredi après-midi 
et le samedi du 17 au 24 mai dernier. Un projet qui 
s’inscrit dans le cadre du Projet de territoire éducatif 
rural (PTER), du collège de la vallée du Thoré et du 
réseau des écoles rurales. 

Il a ainsi été possible de participer à une chasse aux 
trésors, découvrir l’équitation, dessiner des mangas, 
s’essayer au tennis de table, à la pétanque, au judo 
ou au foot, visiter les musées du territoire, fabriquer 
un carnet, lire des kamishibaï, s'initier au théâtre, etc. 

Ces activités ont été imaginées par la Commission 
« Bien-être et santé » du PTER, afin de sensibiliser les 
enfants et les familles à l’importance du sommeil et au 
bon usage des écrans. Un travail en classe, un carnet 
de défis à relever et des ateliers/conférences pour les 
parents ont complété ce projet. 

Un grand merci à toutes les associations participantes !

Quelques retours en images : 
• un atelier manga avec le Domaine du Thoré ;
• la visite de la caserne des pompiers de Labastide-

Rouairoux ;
• une initiation à l'équitation à Rouairoux ;
• du tennis à Saint-Amans ;
• la visite des musées de Labastide-Rouairoux et de 

Saint-Amans-Valtoret ;
• du rugby à Saint-Amans.
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Santé mentale : on n’est pas en reste 
en vallée du Thoré !
La santé mentale est le parent pauvre de la santé de manière générale et en particulier en vallée 
du Thoré. Pourtant, il existe des dispositifs et des professionnels sur le territoire. Ainsi, une 
psychologue exerce au sein de la Maison de santé pluridisciplinaire (MSP) de la Haute vallée du 
Thoré.

Vie sociale et santé

deux ateliers santé 
pour les 0-2 ans

Atelier « les maux des tout-petits » du 18 mars 2025.

Rattaché à la MSP, le comité des usagers s’est saisi 
de ces enjeux et programme une conférence cet 
automne sur la santé mentale pour démystifier et 
informer sur des maladies telles que la schizophrénie, 
la bipolarité, etc.

À quelques encâblures de la vallée, un psychiatre 
libéral exerce à Mazamet. Par ailleurs, rattaché 
au centre hospitalier de Lavaur, le centre médico-
psychologique (CMP), également à Mazamet, propose 
des consultations, bilans, soins et orientations pris en 
charge par la Sécurité sociale, autant pour les enfants, 
ados que les adultes. Il y a aussi l’hôpital de jour de 
Mazamet ouvert aux adultes en semaine, l’Unité 
psychiatrique (UPC) de Castres au Centre hospitalier 
intercommunal Castres-Mazamet, et le dispositif 
« Home-R » (interventions à domicile pour éviter 
l’hospitalisation).

Du côté des associations, signalons aussi « Libre 
ensemble », association de soignés-soignants basée 
à Mazamet, pour déstigmatiser la santé mentale, ou 
encore le Groupe d’entraide mutuelle (GEM) « Les 
ailes » basé à Castres, ouvert à tous les adultes en 

situation de fragilité psychologique qui veulent sortir 
de l’isolement. 

Par ailleurs, on compte aussi plusieurs psychologues 
installées dans le bassin mazamétain. 

Enfin, début juin, une formation en Premiers 
secours en santé mentale (PSSM) a été donnée à 15 
professionnels en situation d’accueil, dans le cadre du 
Contrat local de santé. On n’est pas en reste en vallée 
du Thoré !

Des médecins de la Maison de santé 
pluridisciplinaire (MSP) de la Haute Vallée du 
Thoré sont venues parler des maux des tout-
petits (diarrhée, rhino, fièvre, conjonctivite…) 
aux assistantes maternelles du Relais petite 
enfance de la Montagne Noire et aux parents des 
enfants accueillis à la crèche La Petite Loco. Ces 
ateliers de prévention organisés par le Comité 
des usagers de la MSP et la Communauté de 
communes Thoré Montagne Noire ont été riches 
en informations et échanges.

La Maison de santé s'agrandit !
Les travaux d'extension de la Maison de santé 
à Labastide-Rouairoux seront lancés cet été. 
Grâce à cet agrandissement, chaque médecin 
aura dorénavant son cabinet et il sera possible 
d'accueillir confortablement des stagiaires, 
internes et pourquoi pas un cinquième 
médecin. Fin des travaux prévue en février 
2026 !
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Vie sociale et santé

la CCTMN pilote
pour des véhicules plus légers
La Communauté de communes 
Thoré Montagne Noire, avec ses 
deux associations partenaires, 
le CIVAM Thoré Montagne et le 
Foyer protestant de Castres, ont 
été sélectionnés par l’Agence de 
transition écologique (ADEME) 
pour l’appel à manifestation 
d’intérêt (AMI) « À véli vélo ». 
Elle fait partie des neuf territoires 

d’Occitanie lauréats. 

Pendant 18 mois, l’ADEME va 
ainsi accompagner le territoire 
afin de tester la circulation de 
véhicules plus légers que les 
véhicules habituels. Le CIVAM a 
des financements pour acheter 
un véhicule et compléter ainsi 
son offre de mobilité (en plus 

du transport solidaire, de la 
plateforme de renseignement 
téléphonique, du covoiturage). 
Mais quel véhicule acheter ? Un 
« véli », catégorie de véhicules 
englobant une gamme allant des 
vélos à assistance électrique aux 
petites voitures électriques ? Un 
véhicule que l’on peut conduire 
avec ou sans permis, juste avec le 

l'Entr'actes 
à votre écoute
Espace de vie sociale itinérant, l’Entr’Actes trace son sillon. Il organise 
toujours des activités collectives sur proposition des habitants et 
accompagne également de façon individuelle les personnes qui le 
souhaitent. En effet, Nathaelle De Las Nieves est aussi là pour accompagner, 
renseigner, orienter vers les bons interlocuteurs du territoire, en fonction 
des problématiques (santé, mobilité, aménagement du logement, aide 
budgétaire…).  Au détour d’une activité de l’EVS, par mail ou téléphone, 
vous pouvez vous rapprocher de Nathaelle et prendre rendez-vous avec 
elle. 

Ouvert à toutes et à tous. Planning disponible sur le site de la CCTMN.
Renseignements au 06 73 57 03 14 ou evs@cc-thoremontagnenoire.fr

brevet de sécurité routière (BSR) ? 
Par ailleurs, quelle serait l'insertion 
sur la voirie publique partagée 
avec d’autres véhicules circulant 
plus vite ? Voilà les questions 
auxquelles cette expérimentation 
souhaite répondre. 

En complément, le CIVAM mettra 
également en auto-partage 
deux véhicules prêtés par le 
Foyer protestant et trois vélos à 
assistance électrique offerts par 
le Parc naturel régional du Haut-
Languedoc.

Envie d’en savoir plus, contactez le 
CIVAM Thoré Montagne :
contact@civamthoremontagne.org
06 62 06 34 36
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Développement économique

La Scierie Chabbert a la fibre du bois
Jean-Marc et Michel Chabbert sont à la tête de la Société européenne des bois, créée en 1983 par leurs 
parents qui est connue localement comme la « scierie Chabbert ».

Jean-Marc Chabbert, vous êtes à la tête, 
avec votre frère Michel, de la Société 
européenne des bois (SEB). Comment 
pouvez-vous décrire le fonctionnement de 
votre entreprise ?
« C’est une entreprise familiale, fondée en 
1983 par nos parents, et que nous avons 
reprise en 2000. Elle compte aujourd’hui, 
avec ses filiales, une cinquantaine de salariés. 
Notre cœur de métier, c’est la transformation 
du bois : nous faisons de l’exploitation 
forestière, du sciage pour la fabrication de 
planches (principalement pour les palettes), 
et de la production de granulés. Rien ne se 
perd : l'écorce est brûlée pour produire de 
l'énergie, les sciures, copeaux et plaquettes 
résiduelles sont valorisés pour produire des 
granulés de bois. 

L’entreprise a beaucoup évolué : on produisait 10 m³ de 
sciage par jour à nos débuts, aujourd’hui on traite jusqu’à 
130 000  m³ de bois par an pour plus de 60 000 m3 de sciage et 
40 000 tonnes de granulés. »

Le siège est situé à Bout du Pont de l’Arn, que vous apporte 
cet ancrage sur le territoire ?
« Être implanté ici a du sens et c’est un vrai atout ! On est au 
cœur du massif forestier, donc au plus proche de notre matière 
première. Depuis le début de notre aventure, le développement 
de l’exploitation forestière entraîne la modification de la scierie 
et ainsi de suite. Le bois est récolté localement, transformé 
directement sur notre site, puis expédié, notamment vers 
l’Espagne, l’Italie ou le Portugal. Ce lien au territoire, c’est aussi 
notre point de départ : nous travaillons depuis toujours avec 
des acteurs locaux que nous fournissons en bois et en palettes 
comme Germiflor ou Frayssinet. Être ancrés ici nous pousse à 
innover tout en respectant notre environnement. »

Comment appréhendez-vous l'avenir ?
« La forêt change, la qualité du bois aussi. Alors, on se prépare 
à l’avenir, il faudra peut-être qu'on développe des produits de 
construction ou de finition, comme le bois d’ossature ou les 
lames de terrasse. L’idée, c’est de toujours s’adapter et valoriser 
au mieux notre ressource.
En parallèle, la 3e génération commence à nous rejoindre et on 
espère que ça perdurera dans le temps : on souhaite que cela 
reste une aventure familiale ! »
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Développement économique

focus sur une nouvelle entreprise
Installé à Albine depuis l’automne dernier, Fabien Biau ne manque 
pas de ressorts. Ses matériaux : l’acier et l’inox ! Spécialisé dans 
la chaudronnerie et la tuyauterie industrielles, il travaille pour le 
secteur agro-alimentaire comme pour le secteur pharmaceutique 
ou vinicole. Il fait également de la métallerie entièrement sur 
mesure pour les collectivités et les particuliers. 
Après plusieurs années à peaufiner son projet, il a su frapper aux 
bonnes portes en se faisant accompagner par la Chambre des 
métiers et le Pôle d’équilibre territorial rural des Hautes terres 
d’Oc. Quelques démarches plus tard, il était lauréat d’un prêt 
d’honneur d’Initiative Tarn et d’une aide « Coup de pouce » de 
2 000 €. Des aides qu’il considère comme décisives pour franchir 
le pas et créer son entreprise !
Vous souhaitez être accompagné dans la création de votre 
entreprise ? Contactez la CCTMN !

La CCTMN est en charge de 
l’aménagement des zones 
d’activités économiques (ZAE) 
de son territoire. Avec le 
développement des commerces de 
la zone, le carrefour très fréquenté 
de la Castagnalotte sur la D54 
nécessitait un aménagement pour 
sécuriser et fluidifier le trafic.
Ainsi, en accord avec les services 
du Département, la CCTMN a 
expérimenté un mini rond-point 
provisoire. Après plusieurs mois 
d’expérimentation positive, la 
CCTMN va entreprendre les 
travaux d’un rond-point définitif. 
La création d’un passage piéton 
et de trottoirs adaptés aux vélos 
et poussettes est la première 
étape d’un projet de sécurisation 
piétonne et de mobilité douce 
dans cette zone d’activité.

Afin de mieux signaler la 
présence des entreprises, 
la CCTMN a installé des 
totems de signalisation sur 
les ZAE de la Lauze et de la 
Castagnalotte. L’objectif est 
de permettre aux entreprises 
une meilleure visibilité tout en 
respectant l’harmonie visuelle 
des ZAE et le Règlement local 
de publicité intercommunal 
(RLPi) entré en vigueur en mai 

2025 (voir p.17).  

nouveaux 
aménagements 

dans les ZAE 
intercommunales

du nouveau
dans nos commerces

Depuis le 2 décembre 2024,
Pierre-Benoît Paupert

 a repris l'épicerie Le Thoré
à Lacabarède.

Bienvenue à lui !
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Urbanisme et habitat

L'affichage publicitaire encadré 

les arnaques : nos conseils pour les éviter !

Soucieux de préserver le paysage, l’environnement 
et le patrimoine tout en assurant une bonne visibilité 
aux commerçants et aux entreprises du territoire, la 
CCTMN, accompagnée par le Parc naturel régional 
du Haut-Languedoc et les services de l’État, a 
élaboré un RLPi. 

Ce document réglemente l’affichage publicitaire et 
les enseignes à l’échelle du territoire de la CCTMN 
et permet aux maires d’appliquer leur pouvoir de 
police de la publicité extérieure avec un outil adapté 
et identique aux neuf communes.  

Le RLPi est entré en vigueur le 30 mai 2025 et est 
annexé au Plan local d'urbanisme intercommunal 
(PLUi). Ce document est disponible en mairie, à la 
CCTMN et sur le site internet de la CCTMN.  

La CCTMN a approuvé son règlement local de publicité intercommunal (RLPi).

france rénov' :
où en est-on ?

Le gouvernement a annoncé que le dépôt de 
nouvelles demandes d'aides MaPrimeRénov' 
était suspendu du 1er juillet au 15 septembre 
2025. Cette suspension concerne les travaux 
de rénovation énergétique mais les dispositifs 
MaPrimeAdapt’ pour les travaux d’autonomie 
et Ma Prime Logement décent pour les 
logements insalubres se poursuivent.

N’hésitez pas à contacter le Pôle d'équilibre 
territorial et rural (PETR) des Hautes terres 
d’Oc pour être accompagnés dans le 
montage de votre dossier d’aide :
05 63 74 29 30.

Attention au démarchage pour des travaux de 
rénovation, des arnaques existent. Pour obtenir 
des informations gratuitement et sans risque, vous 
pouvez contacter la mairie, la CCTMN ou le service 
Habitat du PETR des Hautes terres d’Oc.

Le gouvernement remanie actuellement le 
dispositif. Les informations suivantes sont 

susceptibles d’évoluer.
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paroles d'habitants
Dans chaque numéro de L’écho, retrouvez la parole d'habitants qui nous disent ce qu'ils aiment 
du territoire.

Hélène Cardona-Welstead 
et Joseph Welstead

Pourquoi aimez-vous vivre ici ?
Nous avons vécu dans des grandes 
villes comme Londres pendant plus 
de 10 ans et ça fait beaucoup de bien 
de retrouver le calme, l’espace et la 
fraîcheur de la montagne. Nous avons 
grandi ici et sommes très attachés 
à ce petit coin de paradis qu’on 
aime partager avec nos amis d’ici et 
d’ailleurs. Nos enfants découvrent 
les grands espaces et adorent être 
dehors en pleine nature avec leurs 
grands-parents qui habitent juste 
à côté. On se régale aussi avec 
la gastronomie du coin qu’on a 
beaucoup de plaisir à redécouvrir et 
qui nous avait manqué.

Pour vous, quel est le plus bel 
endroit de la Vallée ? 
Nous avons une grande faiblesse 
pour le lac des Saints-Peyres quand 
il est plein d’eau et entouré d’arbres 
avec leurs belles feuilles vertes. 
C’est un endroit dépaysant, plein 
de sérénité et aussi très sympa pour 
les enfants. Nous y avons de très 
bons souvenirs et on espère pouvoir 
encore en profiter longtemps !

paroles d'habitants

Pourquoi aimez-vous vivre 
ici ?
Natif de l'Hérault qui est un 
beau département aussi, j'ai 
trouvé ici il y a maintenant 
3 ans une évidence.
Je me suis offert le plus 
beau des cadeaux, celui de 
me retrouver en adéquation 
avec mes envies et besoins.
J'ai trouvé ici, en tant qu'ar-
tisan, du travail, mais aus-
si un magnifique cadre de 
vie avec ces décors, lacs et 
surtout montagnes qui en-
cadrent au quotidien mes 
activités sportives et autres.
Une « mention j'aime » pour 
les autochtones ô com-
bien accueillants, fiers de 
leur terroir et attachés à de 
belles valeurs.

Pour vous, quel est le plus 
bel endroit de la Vallée ? 
Alors ils sont nombreux mais 
je vais retenir le plus proche.
À trois cents mètres derrière 
la maison, sur les hauteurs 
et au bout d'un champ im-
mense, une vue ouverte par 
beau temps sur le pic de 
Nore et un bout de la chaîne 
pyrénéenne.

Pourquoi aimez-vous vivre ici ?
Je suis arrivé par pur hasard au camping d’Albine fin mai 2016, et à 
la vue du lac d’Albine, je suis tombé amoureux du lieu. Un vrai coup 
de cœur !
En venant vivre ici, j’ai rencontré des gens authentiques, simples et 
parfois surpris qu’on vienne s’installer ici et qu’on trouve cet endroit 
magnifique. On vit ici comme on vivait en France il y a 30 ans : c’est-
à-dire avec de vrais rapports humains, sans artifices. Normand, j’ai 
trouvé ici mon point d’accroche et j’en ressens un vrai bien-être.

Pour vous, quel est le plus bel endroit de la Vallée ? 
J’adore le secteur d’Albine-Sauveterre, tout le quartier du côté 
du Ver, le Poul, toute la montagne côté Candesoubre, Gourgne... 
Le problème pour choisir un endroit, c’est que toute la vallée est 
magnifique ! Partout où on pose nos yeux, c’est superbe, le paysage 
est incroyable. Et en plus, il change à chaque saison, je trouve ça 
magique. Mon épouse Marie et moi-même, on est clairement 
privilégiés de vivre ici, tous les éléments sont en harmonie et les 
humains aussi.

Laurent Bayle

Christophe Seube
48 ans – Habite

au Rialet depuis 3 ans

59 ans – Habite à Sauveterre
depuis 6 ans

35 ans
Habitent
au Vintrou
depuis juin 2024
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Visite du Relais81, 25 février 2025
La visite du centre de tri textile, 
première animation du programme  
2025 de la CCTMN pour son 
label « Territoire engagé pour la 
nature », a connu un vrai succès.

LES TEMPS FORTS

Formation « autorisation du droit des sols », 4 avril 2025
Les secrétaires des 9 mairies de la CCTMN et le chargé de mission 
Urbanisme de la CCTMN ont participé à une demi-journée de formation 
suite à la mise à jour du logiciel d’instruction du droit des sols. Le but : mieux 
accompagner les administrés dans leurs démarches !

Restitution du diagnostic des 
zones humides, 6 février 2025
L'inventaire des zones humides 
réalisé dans le cadre du label 
« Territoire engagé pour la nature » 
de la CCTMN a été présenté au 
Conseil communautaire par la Scic 
Rhizobiòme.

L'Office de tourisme sort de ses murs, mars 2025
Le 1er mars à Saint-Amans-Soult pour le Black Mountain Trail et du 7 au 9 
mars à Toulouse pour le salon Occ'ygène, salon dédié à la randonnée et aux 
activités de pleine nature, l'OT a pu présenter le territoire.

La Maison de santé fête 
ses 10 ans, 30 janvier 2025
Les médecins, soignants et 
élus ont échangé le temps 
d'une soirée conviviale pour 
fêter les 10 ans de la MSP.

temps forts

Atelier intergénérationnel à 
l'EHPAD Rouanet Iché, 20 janvier 2025 
Un chaleureux moment provoqué par 
l'Entr'Actes qui a réuni le Relais petite 
enfance de la Montagne Noire, les 
résidents de l'EHPAD et les habitants.

Visites pour les 5e, 20 mai 2025 
Deux classes de 5e du collège de 
Labastide-Rouairoux ont visité les 
entreprises Terres Cuites d’Occitanie 
et Terres d’Albine dans le cadre de 
Territoire d’industrie et du Projet de 
territoire éducatif rural.
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pour retrouver tous les 
événements, Le bon réflexe : 
Le site internet de l'Office de tourisme 
tourisme-thoremontagnenoire.fr

AGENDA de juillet à décembre 2025
Retrouvez l'actualité des événements de la CCTMN et des communes.

fêtes de nos villages
Samedi 5 et dimanche 6 juillet : Fête de 
Rouairoux. Rens. 05 63 98 32 94

Du samedi 5 juillet au vendredi 22 août : 
Guinguettes d'Arcachon. Rens. 05 63 97 55 60

Du vendredi 11 au dimanche 13 juillet : Fête de 
Labastide-Rouairoux. Rens. 05 63 98 01 26

Samedi 12 juillet : Fête de Sauveterre. 
Rens. 05 63 98 40 34

Du vendredi 25 au lundi 28 juillet : Fête 
d'Albine. Rens. 05 63 98 32 34

Samedi 26 et dimanche 27 juillet  : Fête du 
Rialet. Rens. 05 63 61 38 75

Du vendredi 1er au dimanche 3 août : Fête de 
Saint-Amans-Valtoret. Rens. 05 63 98 30 28

Samedi 9 et dimanche 10 août : Fête du 
Vintrou. Rens. 05 63 61 05 89

Du vendredi 29 au dimanche 31 août : Fête 
de Lacabarède. Rens. 05 63 61 05 89

À côté de chez vous : 
Les animations collectives et 
accompagnement individuels
de l'Entr'Actes ! 

Facebook : @TourismeTMN 
Instagram : @tourisme_thoremontagnenoire

nos événements ten
Mercredi 16 juillet : Randonnée commentée au 
départ du Vintrou, conférence sur l'eau et le rôle 
du barrage des Saints-Peyres, balade naturaliste... 

Mardi 29 juillet : Visites de la centrale 
hydroélectrique du Vintrou et du barrage des 
Saints-Peyres.

Mercredi 27 août : Pêche aux écrevisses avec la 
Fédération de pêche du Tarn à Bout du Pont de 
l'Arn. 

Mercredi 22 octobre : Fabrication de nichoirs, 
mangeoires et autres abris avec la Ligue pour la 
protetcion des oiseaux. 

Renseignements et inscriptions auprès de la 
CCTMN au 05 63 37 69 70.

Facebook : @evs.entractes

Les associations, les musées et les 
communes du territoire se bougent !


