
SEMAINE
SANS

ÉCRANS

communication@cc-thoremontagnenoire.fr 05 63 37 69 70

ANIMATIONS GRATUITES SUR INSCRIPTION 

DU 17 AU 24 MAI 2025

POSE TON ÉCRAN, RÉVEILLE TON ÉNERGIE !

UNE AVENTURE 
COLLECTIVE !

La Semaine sans écrans, c’est avant tout un évènement du
Projet de Territoire Éducatif Rural, porté par le collège 

de la Vallée du Thoré de Labastide-Rouairoux, 
le réseau des écoles de la Vallée du Thoré 

et la Communauté de communes Thoré Montagne Noire, 
en partenariat avec des associations locales. 

Au programme : des animations variées, sportives, culturelles
ou créatives et un carnet à « saccager » pour s’amuser, se

dépasser et relever des défis seul ou entre amis.
Une belle occasion de déconnecter pour mieux se reconnecter

à soi-même, aux autres et à son environnement !

POUR LES 3-15 ANS

Merci aux associations pour leur participation à cet évènement : la Boule bastidienne, le Domaine du Thoré, la MJC St
Amans/Albine, le Thoré Football Club 81, le Thoré Rugby Club, Tea Time, Qi Gong de l’oie sauvage, l’association culturelle St-

Amantaise, le tennis club st-amantais, le club de judo de St-Amans, le Centre équestre les Chevaux du soleil, 
le Four pas banal, le FLEP, l’APE de Lacabarède, l’EVS l’Entr’Actes, le Musée départemental du Textile, 

le Musée de l’Universalité du Tapis d’Art Sacré et la caserne des pompiers de Labastide-Rouairoux 

Le lieu de rendez-vous sera communiqué lors de l’inscription.



Initiation à la pétanque - Labastide-Rouairoux - 17h à 18h30
Visite du Musée départemental du Textile - Labastide-Rouairoux - 17h à 18h  
Visite du Musée de l’Universalité du Tapis d’Art Sacré - Saint-Amans-Valtoret - 17h-19h30
Initiation au tennis - Saint-Amans-Valtoret - 16h45 à 18h
Initiation au rugby - Saint-Amans-Soult - 16h30 à 18h - à partir de 3 ans
Théâtre avec la MJC - Saint-Amans-Soult - 17h à 18h - 8/12ans
Dessin avec la MJC - Saint-Amans-Soult - 16h30 à 18h - à partir de 8 ans
Judo - Saint-Amans-Soult - 17h à 18h
Tea Time - échanges en anglais - Saint-Amans-Valtoret - 17h à 18h - à partir de 11 ans 

Visite du Musée départemental du Textile - Labastide-Rouairoux - visites à 14h15, 15h30 et
16h45
Animation “manga et jeux de société” avec le Domaine du Thoré - Labastide-Rouairoux - 14h
à 18h - à partir de 12 ans 
Lecture de kamishibaï avec la médiathèque - lecture de contes imagés - Saint-Amans-
Valtoret - 16h à 18h
Visite du Musée de l’Universalité du Tapis d’Art Sacré - Saint-Amans-Valtoret - 17h-19h30
Judo - Saint-Amans-Soult - 17h à 18h
Initiation au foot - Saint-Amans-Soult - 17h à 18h30 - à partir de 8 ans
Initiation qi gong - Saint-Amans-Soult - 17h à 18h - à partir de 13 ans

Visite du Musée départemental du Textile - Labastide-Rouairoux - 17h à 18h 
Initiation à l'équitation - Rouairoux - 17h à 18h
Visite du Musée de l’Universalité du Tapis d’Art Sacré - Saint-Amans-Valtoret - 17h-19h30
Initiation à la couture avec l’association st-amantaise - Saint-Amans-Valtoret - 16h30 à 18h
Initiation au rugby - Saint-Amans-Soult - 16h30 à 18h - à partir de 3 ans
Boxe - Saint-Amans-Soult - 18h à 19h - à partir de 15 ans
Loisirs créatifs avec l’APE de Lacabarède-Rouairoux-Sauveterre  - Confection d’un carnet
- Lacabarède - 16h30 à 18h30 - à partir de 6 ans

Visite du Musée départemental du Textile - Labastide-Rouairoux - 17h à 18h 
Initiation au tennis de table - Lacabarède - 17h à 18h30 - à partir de 7 ans
Visite du Musée de l’Universalité du Tapis d’Art Sacré - Saint-Amans-Valtoret - 17h-19h30
Initiation au rugby - Saint-Amans-Soult - 16h30 à 18h - à partir de 3 ans
Jeux de société sur le harcèlement avec la MJC - Saint-Amans-Soult - 18h à 20h - à partir
de 12 ans
Spectacle   ̎Avec tout le monde quand je suis seule  ̎- Tortill’art, St-Amans-Soult - 20h30
Initiation à la pétanque - Labastide-Rouairoux - 17h à 18h30

JEUDI 22 MAI

LUNDI 19 MAI
Initiation au tennis de table - Lacabarède - 17h à 18h30 - à partir de 7 ans
Médiathèque - Saint-Amans-Valtoret - mise à disposition de mangas - 16h à 18h
Initiation au rugby - Saint-Amans-Soult - 16h30 à 18h - à partir de 3 ans
Jeux en extérieur avec l’EVS l’Entr’Actes - Albine - 16h30 à 18h 

MARDI 20 MAI

MERCREDI 21 MAI

VENDREDI 23 MAI

Conférence sur l’usage raisonné des écrans - cinéma de Labastide-
Rouairoux - Mardi 13 mai - 18h
Roue de la fortune du numérique - testez vos connaissances sur les
écrans :

École de Labastide-Rouairoux - Mardi 3 juin - 16h30 à 17h30
École l’Interligne - Jeudi 5 juin - 16h30 à 17h30

POUR LES PARENTS ! 

Les enfants doivent obligatoirement être accompagnés par un adulte 

SAMEDI 17 MAI
Jeux en extérieur et chasse au trésor, avec le Four pas banal - Rouairoux - 15h à 18h

SAMEDI 24 MAI
Visite de la caserne des pompiers - Labastide-Rouairoux - 8h-12h 

communication@cc-thoremontagnenoire.fr 05 63 37 69 70

GRATUIT SUR INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
 Les déplacements vers les lieux d’activités sont à la charge des familles.


