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Nous vous proposons cette 
deuxième édition du bulletin 
intercommunal qui doit 
permettre le lien entre la 
collectivité et chacun d’entre 
vous. 

Les différents champs 
d’actions de la Communauté 
de communes sont évoqués 
ici. Nous avons souhaité 
consacrer une page au budget, afin 
d’être le plus transparent possible, bien 
que résumer nos recettes et dépenses en quelques lignes 
soit un exercice complexe. 

Le dossier de ce numéro est consacré à l’Espace de vie 
sociale l'Entr'Actes. Ses débuts sont très prometteurs, l’idée 
étant d’essayer de ne laisser personne au bord du chemin. 
Dans un monde et une société de plus en plus violente et 
individuelle, je suis convaincu du rôle important que doit 
jouer la collectivité pour que chacun d’entre nous puisse 
s’épanouir dans notre vallée et nos montagnes. 

Je me félicite de l’obtention du label TEN, « Territoire 
engagé pour la nature », qui permet de développer un 
ambitieux programme d'activités ouvertes à tous en faveur 
de l’environnement, grâce à de nombreuses collaborations 
avec différents partenaires. Ce programme est réalisé dans 
le but de faire connaître la biodiversité exceptionnelle qui 
nous entoure et d'apporter quelques pistes pour la protéger.

Dans ce maillage d’actions intercommunales, le 
développement économique est aussi essentiel à 
notre territoire. Bien que souvent ralenti par un dédale 
administratif complexe, nous arrivons à la création de notre 
nouvelle Zone d’activités économiques. Dans un contexte 
de réduction de la consommation foncière, nous tenons 
à garder une capacité d’accueil pour les entreprises qui 
veulent se développer sur notre territoire, indispensables à 
notre dynamique.

L’action intercommunale pourrait se résumer en quelques 
mots : du travail dans un environnement préservé avec du 
lien social !

Merci à tous ceux qui œuvrent au quotidien à mes côtés, 
élus et agents, pour servir notre territoire. 

Je souhaite un très bon été à chacun d’entre vous. Profitez 
des très nombreuses animations proposées 
sur nos communes, grâce à nos associations 
dynamiques !

Michel CASTAN

LE MOT DU PRÉSIDENT
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Dossier : l'entr'actes

dossier :
l'entr'aCTes TIsse sa toile
"Ensemble, créons du lien"
Cela fait déjà 6 mois que l’Espace de vie sociale « L’Entr’Actes » rayonne sur les neuf communes de 
l’intercommunalité, ouvrant des lieux éphémères de partage et d’échange.
Chacun peut y venir. C’est sans engagement. Ce 
qu’on trouve à l’Entr’Actes ? Déjà, l’accueil chaleureux 
de l’animatrice, Nathaelle, et de toutes les personnes 
venues partager un moment, des propositions 
d’activités émanant du comité d’habitants et 
des rencontres, des échanges de savoir-faire, de 
l’information sur ce qui se passe ailleurs ou vers qui 
se tourner... Il y a toujours une bonne raison pour 
pousser la porte de « L’Entr’Actes ».

L’EVS, c’est où ?
• Albine : au café Farenc
• Bout du Pont de l’Arn : à la salle d’Arcachon
• Labastide-Rouairoux : à la Maison Sudre
• Lacabarède : à la salle des fêtes
• Le Rialet : à la salle communale
• Le Vintrou : à la salle de l'ancienne école

• Rouairoux : à la Maison du Rieubon
• Sauveterre : à la salle des fêtes
• St-Amans-Valtoret : à la Médiathèque Le Trait d’Union.

Tout part des habitants
À l’Entr’Actes, ce sont les habitants qui sont au cœur 
des décisions. Nathaelle est là pour les accompagner, 
les encourager et les aider à mener à bien leurs 
projets, en lien avec les associations et partenaires 
du territoire.
Le comité d’habitants, c’est un groupe d’habitants du 
territoire qui se réunit tous les mois depuis un an. Il est 
ouvert à tous, on vient quand on peut. On y discute, 
on y échange sur ce qui a été fait, sur ce qui va être 
fait, sur ce qui peut être fait… Et on boit un café, on 
partage un morceau de gâteau. Car c’est surtout ça un 
espace de vie sociale, un lieu de partage, d’échange.
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Dossier : l'entr'actes

rétrospective et paroles d'habitants

cynthia Rouairoux
« C’est un lieu de 
rencontre pour sortir de 
l’isolement et partager des 
moments conviviaux. »

brigitte Labastide-Rouairoux
« L’Espace de vie sociale 
l’Entr’Actes est important 
et efficace pour resserrer 
le lien en milieu rural et sur 
la commune d’habitation. Il 
m’a fait prendre conscience 
des difficultés des nouveaux 
arrivants sur Labastide-Rouairoux. »

Atelier jeux de société à St-Amans-Valtoret 
Parce que quoi de mieux que de jouer pour se 
rencontrer ? Le cadre d’une médiathèque, celle du 
Trait d’union, s’y prête.

Atelier origami à Albine avec l’association 
Re’création 
Parce que l’association Re’création de Lacabarède 
a rencontré l’Entr’Actes, des grues et des fleurs en 
papier sont sorties du premier atelier.

Rencontre sur les transports et déplacements à 
Labastide-Rouairoux
Parce que certains rencontrent des problèmes pour 
se déplacer, l’association CIVAM Thoré Montagne est 
venue présenter ses propositions.

Sablés ou… mesturet à 
Rouairoux ?
Lors de l’atelier « Gâteaux 
pour le goûter », un habitant 
a voulu partager la frênette, 
boisson à base de feuilles de 
frênes, et le mesturet, pâtis-
serie locale à base de poti-
ron. C’est aussi ça l’EVS : un 
partage de savoir-faire. 

Pour vous, l'Entr'Actes, c'est quoi ? Ça sert à quoi ?

marc Albine
« Espace de vie sociale, ça veut tout dire, 

avec de la convivialité en plus. »

anik Sauveterre
« Tisser le lien pour rapprocher les proches voisins. »
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Claudine Sauveterre
« L’Entr’Actes permet de 
rencontrer d’autres gens 
par l’intermédiaire de la 
cuisine, des jeux… »

Dossier : l'entr'actes

claudia Saint-Amans-Soult
« Créer des liens, partager 
des moments, faire des 
activités et rencontrer de 
nouvelles personnes. »

éric Albine
« L’Entr’Actes permet d’animer 
le village avec les activités 
proposées, chacun est libre de 
participer. Je suis heureux d’y 
prendre part et ma préférence 
va aux ateliers de cuisine. »

Atelier couture à Lacabarède
Parce qu’une mamie et sa petite-fille voulaient, 
au départ, coudre, à Lacabarède… Bilan : 15 
participantes à la première rencontre couture !

Visite du fournil du 
Rialet
Parce que l’EVS sert 
aussi à faire découvrir 
nos artisans locaux et 
à faire du lien entre les 
habitants de la vallée et 
ceux de la montagne.

Rencontre 
parents- 
enfants à 
Sauveterre
Au Relais 
petite en-
fance, Léa 
s’occupe de 
renseigner 
sur les mo-
des de garde du territoire. Elle a proposé une ren-
contre parents-enfants de moins de 6 ans en avril 
à Sauveterre puis en juin au Parc d'Albine. Jeux, 
tapis d’éveil, lectures au programme. Et ça va être 
reconduit en juillet.

anonyme Le Rialet
« Lieu d’échange avec des sujets 
intéressants abordés, comme la présentation 
du CIVAM sur la mobilité, et qui permet de 
mieux connaître sa région en mettant à notre 
portée des informations peu connues. »

Parce que, finalement, l’activité n’est qu’un prétexte
pour se rencontrer, n’hésitez pas à vous rapprocher de 
Nathaelle au 06 73 57 03 14 ou à lui envoyer un mail à

evs@cc-thoremontagnenoire.fr.
L’agenda est disponible sur

cc-thoremontagnenoire.fr/ ou sur la page FB de 
L’Entr’Actes, espace de vie sociale.

jean-charles Saint-Amans-Soult
« Recontre et partage. »
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Le Budget de la CCTMN

Il finance les projets ainsi que les services publics rendus au 
territoire. Il est composé de deux sections votées lors du 
Conseil communautaire :
- Section de fonctionnement : 3 995 030 €
- Section d’investissement : 2 038 122 €

Chaque année au mois de mars, le Conseil communautaire approuve les comptes de l’année 
précédente et approuve le budget de l’année en cours.

LA vie de la CCTMN

LE budget principal 2024
Exercice 2023
en excédent
Fonctionnement : + 367 246,84 €
Investissement : + 146 579,25 €

LE taux de fiscalité

les budgets
annexes

Les taxes foncières, d’habitation 
et la cotisation foncière des 
entreprises n’augmentent pas en 
2024. En revanche pour compenser 
la hausse des charges, du coût de 
traitement et de la TGAP (taxe 
nationale sur les déchets polluants), 
la Taxe d’enlèvement des ordures 
ménagères augmente de 9 %.

Pour vous tenir au courant de l'actualité de la Communauté de communes :

cc-thoremontagnenoire.fr/ ou sur Facebook @ComcomTMN

• Office de tourisme : 170 165 € 
• Aménagement d’une ZAE
   (Zone d’activité économique) :
   1 086 200 € (voir page 14)

qu'a fait la Communauté de communes avec 100 € ?

Reversement aux communes

Charges de personnel

Charges générales
(crèches, Trifyl, etc.)

Opérations menées au titre des 
communes (études sur l'eau)

Investissements 2023

Impôts et taxes

Divers
(locations, remboursement TVA, etc.)

Subventions de projets
(État, Région, Département, etc.)

Dotations et participations (État)

Taux 2024

Taxe foncière sur les 
propriétés bâties 2,34 %

Taxe foncière sur les 
propriétés non bâties 7,28 %

Taxe d’habitation 3,66 %

Cotisation foncière des 
entreprises 29,64 %

Taxe d’enlèvement des 
ordures ménagères 13,15 %

comment la Communauté a-t-elle obtenu ces 100 € ?

en 2023
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Découvrir les joies du VTT à assistance électrique, c’est possible grâce au 
prêt de vélos de la CCTMN. Ils sont disponibles dans les communes de Bout 
du Pont de l'Arn, Saint-Amans-Valtoret, Le Vintrou, Le Rialet, et Albine. Pour 
réserver, contactez la mairie de votre commune. Et profitez-en pour explorer 
notre magnifique territoire !

C’est avec joie que la Communauté de communes 
Thoré Montagne Noire a reçu à la Maison de la 
Région à Albi, le trophée "Territoire engagé pour la 
nature" pour la période 2023-2026. Ce programme, 
orchestré par la Région et l'Office français de la 
biodiversité (OFB), reconnaît son engagement en 
faveur de la protection et de la valorisation de notre 
patrimoine naturel.

Dans ce cadre, des animations vous attendent 
tout au long de l'année, en partenariat avec des 
acteurs locaux tels que la Ligue pour la protection 
des oiseaux (LPO), le Centre permanent d’initiatives 
pour l’environnement (CPIE) du Haut-Languedoc, 
Trifyl, le Parc naturel régional du Haut-Languedoc, 
Rhizobiome, et le CPIE des Pays Tarnais. Ensemble, 
nous avons concocté une série d'événements et 
d'activités destinés à sensibiliser les habitants 
aux enjeux environnementaux et à promouvoir la 
biodiversité de notre territoire.

Ces animations, ouvertes à tous et gratuites, 
comprennent des sorties nature, des ateliers de 
découverte de la faune et de la flore locales, des 
conférences, et bien d'autres surprises. Que vous 
soyez passionné de nature, curieux d'en apprendre 
davantage sur notre environnement, ou simplement 
en quête d'activités enrichissantes pour toute la 
famille, vous trouverez votre bonheur !

Pour plus d'informations sur le programme et les 

Environnement 

Un programme d'animations
très nature
Dans le dernier numéro de L’écho, nous avons annoncé l’obtention du label « Territoire engagé 
pour la nature » de la CCTMN. Aujourd’hui, nous vous présentons le programme d’activités de 
sensibilisation qui a commencé ce 15 juin.

Roulez en VTT sans effort !

dates des animations, consultez notre site internet : cc-thoremontagnenoire.fr/.
Rejoignez-nous nombreux !
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récupérer l'eau de pluie... sans se ruiner

Environnement 

Sensibiliser à la réduction de la consommation d’eau potable, en particulier pour l’arrosage des 
jardins, voilà l’objectif de l’aide instaurée par la CCTMN.

Instaurée au printemps, la nouvelle aide de la CCTMN permet 
d’être remboursé de 50 % des frais d’achat d’un récupérateur d’eau 
de pluie, avec un plafond de 50 € par foyer. Tous les habitants des 
communes membres peuvent en bénéficier, à condition que les 
équipements répondent à des critères esthétiques et fonctionnels 
et soient achetés auprès des fournisseurs partenaires : JPR à Saint-
Amans-Valtoret, Jardisud à Labastide-Rouairoux, Bricomarché et 
Centrakor à Bout du Pont de l’Arn.

Les dossiers de demande d’aide (comprenant le règlement 
signé, un justificatif de domicile, la facture de l’équipement, 
et un RIB) peuvent être envoyés par courrier ou par email à 
environnement@cc-thoremontagnenoire.fr.

N’hésitez pas à consulter le site internet 
cc-thoremontagnenoire.fr/ (rubrique environnement) pour plus de 
détails sur ce programme.

Les enjeux de l'eau :
transfert de compétences et ressources
Les lois en vigueur prévoient qu’au 1er janvier 2026, les Communautés des communes prennent la 
compétence en matière de gestion d’eau potable et d’assainissement collectif.

Les élus des neuf communes de la 
CCTMN se penchent depuis plus 
d’un an sur ce sujet et ont voté la 
réalisation d’une étude préalable 
au transfert des compétences eau 
et assainissement collectif.

L’objectif de cette étude est de 
réaliser un état des lieux des 
réseaux et des services, afin 
d’anticiper les travaux à venir et 
de réfléchir au mode de gestion le 
plus adapté au territoire.

Les élus ont conscience que 
l’amélioration de la qualité 
des réseaux et de leur gestion, 
notamment sur certains réseaux 
en mauvais état, entrainera à 
terme une augmentation du 
prix de l’eau pour les abonnés. 
Toutefois, les élus ont la ferme 
volonté de maintenir un prix de 
l’eau raisonnable et s’engagent 
à ce que la gestion du service 

reste dans le giron de la sphère 
publique.

La préoccupation majeure des 
élus reste cependant de garantir 
des ressources en eau suffisantes 
sur le long terme. Un Comité 
technique composé d’élus, de 
techniciens, des services de 
l’Etat, du Département du Tarn et 
de l’Agence de l’eau a été créé 
pour trouver des solutions qui 
répondront de manière pérenne 
aux attentes du territoire. Des 
forages d’essai seront menés 
à l’automne sur les communes 
d’Albine, Lacabarède et Rouairoux.
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biodéchets :
Des débuts prometteurs

Épluchures de légumes et de fruits, restes de repas, 
marc de café, coquilles d’œufs… À eux seuls, les 
déchets de cuisine représentent en moyenne un tiers 
du poids de notre poubelle et peuvent être facilement 
valorisés. 

Pour cela, la CCTMN propose deux solutions 
complémentaires : le composteur ou la collecte dans 
un petit sac orange.

Grâce au travail réalisé et aux efforts de tous, la 
CCTMN est, pour l’instant, la collectivité adhérente 
à Trifyl ayant les meilleurs résultats dans le tri des 
biodéchets en sac ! Si l’effort se poursuit, c’est en 
moyenne 4,4 kg par an et par habitant qui seront 
collectés puis compostés. Grâce à ce geste simple, 
les déchets de cuisine sont valorisés en biogaz et en 
compost au sein de l’usine de tri / valorisation de 
Trifyl à côté de Graulhet.

En triant consciencieusement les déchets organiques 
et en utilisant les sacs orange, chacun contribue à 
la préservation de notre environnement et à réduire 
l’augmentation des coûts des déchets. Plus vous triez, 
moins vous payez : des emballages triés coûtent huit 
fois moins cher que dans la poubelle noire !

Si vous n’avez pas encore récupéré gratuitement vos 
sacs orange ou si vous n’en avez plus, vous pouvez 
venir en chercher tout au long de l’année en mairie, 
aux horaires d’ouverture habituels. 

Quant aux composteurs, ils sont toujours en vente au 
prix de 20 € auprès de la Communauté de communes.

Depuis le 1er janvier 2024, les biodéchets se jettent dans des sacs-poubelle orange dédiés, déposés 
ensuite dans les mêmes conteneurs que les ordures ménagères (noirs). 

bio-seaux : échange possible

Pour les habitants qui avaient de trop grands 
bio-seaux, de nouvelles petites poubelles 
vertes sont disponibles en mairie. Elles 
s'adaptent mieux avec les sacs orange !
N'hésitez pas à venir faire l'échange.

Déchets

Merci à tous pour votre engagement et 
poursuivons nos efforts !

plus vous triez, moins vous payez : des 
emballages triés coûtent huit fois moins 

cher que dans la poubelle noire !
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Un investissement de 26 millions d’euros et pas moins de 22 mois de travaux ont été nécessaires à la 
restructuration de ce centre de tri de 8 400 m². Trifyl y traite désormais jusqu'à 30 000 tonnes de déchets par 
an (papier, plastique, carton, métal), contre 17 000 tonnes auparavant. Depuis la simplification des consignes 
de tri (tous les emballages dans le bac jaune depuis 2023), il était en effet nécessaire d’augmenter la capacité 
de traitement.

à brugeria, on trie les emballages et les papiers

Inscrivez-vous à
une visite du centre de tri

le vendredi 8 novembre à 14h
(trajet en bus prévu) :

cc-thoremontagnenoire.fr/

Déchets

La CCTMN vous y 
emmène !

Inauguré en 2023, le nouvel équipement de Trifyl trie et prépare 30 000 tonnes de matériaux par 
an, expédiés ensuite vers des usines de recyclage en France et en Europe.

Au centre Brugeria, on sépare les déchets en douze flux 
différents (emballages en plastique, carton, acier, aluminium, 
papiers, etc.). Le processus de tri commence par une phase 
très mécanisée, comprenant des équipements tels que le 
trommel, le décartonneur, les trieurs optiques, etc. À l’issue 
de cette étape, les déchets sont soumis à un contrôle qualité 
en cabine par des opérateurs qualifiés, assistés par des 
systèmes d’intelligence artificielle pour améliorer l'efficacité et 
la précision du tri.

Douze nouveaux emplois seront créés à terme sur cette 
nouvelle installation qui emploie une cinquantaine d'agents. 

Grâce à ce centre de tri de dernière génération, Trifyl joue un 
rôle crucial dans le développement de l’économie circulaire. 
En facilitant le geste de tri pour les habitants et en améliorant 
les processus industriels, Brugeria contribue à la valorisation 
des déchets et à la protection de notre environnement.

Pour plus d'informations sur les consignes de tri, n'hésitez pas 
à consulter le site de la Communauté de communes Thoré 
Montagne Noire ou à contacter votre mairie.

Gratuit



L'écho, juin 2024 11

santé : cap sur la prévention en 2024

4 thématiques 
• La prévention des addictions chez les 

jeunes, avec un moment pour les parents 
ou les encadrants de jeunes, et un 
moment avec les collégiens (avril)

• Le soleil et ses risques (mai)

• L’activité physique adaptée ou comment 
faire du "sport" au quotidien : mercredi 
25 septembre de 15h à 16h30 à Sauveterre

• Le métier d’aidant : mercredi 13 novembre 
de 15h à 16h30 à Labastide-Rouairoux

1 consigne : Venez ! C’est ouvert à tous. 
Collation offerte en fin de conférence.
Allons-y ensemble avec le CIVAM Thoré 
Montagne (06 62 06 34 36).

Cette année, le cycle de conférences organisé par le Comité des usagers de la Maison de santé de 
Labastide-Rouairoux et la Communauté de communes Thoré Montagne Noire se penche sur la 
prévention sous toutes ses formes et à tous les âges.

Des travaux d’isolation énergétique et d’inso-
norisation phonique du cabinet médical ont été 
menés dans l’annexe de la Maison de santé au 
château de Saint-Amans-Valtoret. Une pompe 
à chaleur permettra notamment de réguler la 
température en été comme en hiver. L’objectif : 
un gain de confort des patients et des méde-
cins et une amélioration de la confidentialité 
du lieu. Coût total des travaux : 7 600 €.

Vie sociale et santé

être parent, tout 
un programme

Au printemps 2024, des 
soirées Papotage entre 
parents ont été organisées 
à Albine, Rouairoux et 
Bout du Pont de l’Arn, 
avec Caroline Menrath, 
accompagnante à la 
parentalité.
À l’automne 2024, de nou-
veaux moments parents- 
enfants vous attendent. Le 
principe est de venir avec 

un cabinet rénové
à L’annexe

de la maison de santé

son enfant et de partager un bon moment avec lui ou 
elle autour d’un film (à Labastide-Rouairoux), d’une 
activité nature (à Saint-Amans-Valtoret) et/ou de jeux 
coopératifs (à Pont-de-l’Arn).
L’objectif des deux actions ? Faire du lien entre parents 
et entre parents et enfants.
Retrouvez le programme sur cc-thoremontagnenoire.fr/.
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Dans le Tarn, nous sommes le deuxième « Territoire 
éducatif rural » choisi pour bénéficier de ce 
dispositif du Ministère de l’Éducation nationale. Un 
financement de 30 000 € sur 3 ans est à la clé pour 
développer des projets favorisant l’ambition sociale 
et professionnelle des jeunes. En effet, le constat, 
c’est qu’alors que le niveau scolaire est bon, les 
parcours scolaires manquent d’ambition.

de l'ambition pour nos jeunes
des écoles et du collège

Les établissements concernés
1 collège (Labastide-Rouairoux) : 152 élèves

4 écoles en réseau
(Albine, Labastide-Rouairoux, Lacabarède, 

Saint-Amans-Soult) : 280 élèves

CONCRètement 
Trois commissions sont chargées 
d’élaborer le plan d’action. Vous voulez 
participer à l’une des trois commissions ?

Vous êtes volontaire pour accueillir un 
stagiaire de 3e dans votre entreprise ?

Rapprochez-vous du collège :
05 63 98 01 63. 

Vie sociale et santé

La Vallée du Thoré a été retenue par l’Inspection académique comme « Territoire éducatif rural ». 

trois leviers pour agir 
En mobilisant les partenaires du collège et du Réseau 
des écoles (associations, familles, organismes sociaux, 
collectivités territoriales, acteurs du sport, services de l’État, 
entreprises, établissements du supérieur, lycées), il s’agit de :

1. Favoriser les ouvertures culturelles des jeunes du territoire 
autour d’un parcours structuré ;

2. Développer le bien-être des jeunes du territoire (EPS, 
santé, relation famille, lutte contre les discriminations) ;

3. Renforcer leur ambition sociale et professionnelle.

DES CHIFFRES pour comprendre les besoins 
•  

•  
•   
• 

• 

• 

43  % des élèves entrant en 6e sont fragiles en 
fluence (lecture fluide) malgré des résultats en 
mathématiques et en français supérieurs à la 
moyenne tarnaise
29,8 % : taux de boursiers 
91 à 100 % : taux de réussite au brevet 
40 à 45 % des collégiens choisissent une orienta-
tion professionnelle après la 3e

100  % des enfants de cadres et enseignants 
passent en seconde générale, contre 42,9 % 
d’enfants d’ouvriers, et 58,3 % d’enfants d’inactifs
115 : indice d’éloignement vis-à-vis des équipe-
ments (contre 103 dans le Tarn)

Source : Éducation nationale
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frayssinet, un ancrage fertile
Fort de ses 150 ans d’expérience et de savoir-faire, Frayssinet est l’un des fleurons industriels de 
la Vallée du Thoré. Entretien avec Romain, Yann et Willy Frayssinet, à la tête du n°1 français de la 
fertilisation organique.

Développement économique

Comment pouvez-vous décrire le fonctionnement 
d’une entreprise familiale ?

« Une entreprise familiale, en tous cas dans la famille 
Frayssinet, c’est une entreprise humaine qui considère 
l’Homme comme la clef de réussite de son histoire. 
C’est également une entreprise qui s’inscrit dans un 
temps long » précise Romain Frayssinet, Directeur 
Général du groupe. 

« Depuis 6 générations, nous œuvrons sous différents 
patronymes mais avec la même loyauté. Chez 
nous, certains collaborateurs viennent travailler en 
couple, d’autres en sont à la troisième génération de 
collaboration avec l’entreprise. 

Cette loyauté est aujourd’hui inscrite dans une 
démarche globale d’entreprise, la Responsabilité 
sociétale des entreprises (RSE), lancée en 2013 et 
pour laquelle l’entreprise a été évaluée exemplaire.

Le terme « familial » est parfois assimilé à un 
fonctionnement archaïque ou dépassé. Ce n’est pas 
le cas : l’innovation est une valeur forte de l’entreprise 
et nous pousse à une remise en question régulière de 
notre fonctionnement et de nos produits. »

Le siège du Groupe est situé aux Fontanelles, sur 
la commune de Rouairoux et c’est dans la Vallée 
du Thoré que s’est développée l’entreprise. Que 
vous apporte cet ancrage sur le territoire ?

« L’ancrage territorial du Groupe Ethicae dans la Vallée 
du Thoré est une volonté réelle et affichée par la 
direction depuis toujours. Notre politique RH se traduit 
par 70 collaborateurs installés entre Mazamet et Saint-
Pons-de-Thomières, soit à 20 minutes du siège. Notre 
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Les « Zones de revitalisation rurale » ont en effet été 
remplacées par « France ruralités revitalisation », 
le nouveau zonage permettant aux entreprises 
s’installant dans les communes classées de 
bénéficier d’exonérations fiscales. Bonne nouvelle, 
les neuf communes de la CCTMN font partie de 
ce dispositif qui constitue un véritable atout pour 
attirer de nouvelles entreprises !

Plus d’informations sur les mesures en faveur des 
entreprises sur le site cc-thoremontagnenoire.fr/.

Cette nouvelle zone permettra 
de répondre à la demande 
constante d’entreprises souhaitant 
s’installer. Avant de créer cette 
ZAE, la CCTMN et les services du 
Département du Tarn ont étudié 
la sécurisation de son accès via la 
route départementale.

Du nouveau sur les zones d'activités
Une nouvelle zone d’activité 
économique (ZAE) est à l’étude 
sur la commune de Bout du 
Pont de l'Arn, le long de la 
RD612.

Développement économique

ADIEU ZRR, bonjour "France 
Ruralités Revitalisation"

équipe de production travaillant 
sur une rotation des équipes en 
3x8 heures, je ne conçois pas 
qu’un collaborateur puisse faire 
30 minutes de route avant ou 
après une journée de 8 heures » 
précise Yann Frayssinet, Directeur 
des Ressources Humaines pour le 
Groupe Ethicae. 

« L’héritage industriel de notre 
vallée est une force pour 
l’entreprise, nos collaborateurs ont 
un rapport au travail très positif et 
un esprit de progrès indéniable. 

Toutes nos actions et décisions 
accordent une part primordiale à 
la quête de sens » poursuit-il. 

« Notre siège aux Fontanelles, 
c’est le symbole de notre 
attachement à la Vallée du Thoré. 
Nous y avons deux sites de 
production (Organic Production 
Rouairoux, et Biody F sur le lieu-
dit La Rembergue) et deux sites de 
logistique (à Labastide-Rouairoux 
et Bouscayrac). Le développement 
du groupe se poursuit toutefois 
avec une unité de production 

dans la Drôme, Organic 
Production Donzères, et l’arrivée 
à moyen terme d’un futur site de 
production dans la région Grand-
Est. Cela répond à une volonté 
de minimiser les transports, dans 
un but environnemental » précise 
Willy Frayssinet, Directeur Général 
d'Organic Production.

La création d’un rond-point a été retenue 
comme la solution la plus sûre. Ce rond-point 
sera aménagé au croisement de la RD612 
et de la rue Saint-Exupéry et permettra de 
sécuriser les nouveaux flux routiers ainsi que les 
entrées existantes le long de cette route sur la 
commune de Bout du Pont de l'Arn.

Toujours pour améliorer la sécurité, des 
aménagements piétons et cyclistes sont 
à l’étude dans la zone commerciale de la 
Castagnalotte. Les commerçants riverains ont 
été associés à la réflexion pour permettre des 
circulations douces tout en conservant une 
fluidité de circulation sur la RD612. Les élus 
souhaitent faire avancer au plus vite un projet 
d’aménagement qui permettra d’apporter 
sécurité et accessibilité au plus grand nombre.
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Pourquoi avez-vous choisi de vous installer en 
Vallée du Thoré ? 
Il y a quelques années, j’ai décidé de changer de 
voie professionnelle et de faire du vélo mon métier. À 
l’occasion d’un road-trip à vélo, j’ai eu un gros coup de 
cœur pour la voie verte « Passa Païs ».

Développement économique

Et aussi...
Mazbike à Bout du Pont de l'Arn - 05 67 46 36 54. 
Black Moutain Bikes à Lacabarède - 06 13 57 95 65.
Vdz Wheels à St-Amans-Valtoret - 06 23 66 63 27.

DES PROFESSIONNELS QUI ROULENT !
Pour allier sport, loisir et déplacement utile, rien de tel que le vélo ! Rencontre avec deux commerçants.

Manu All bikes - Emmanuel Foucard

MANU ALL Bikes
47 ter Boulevard Carnot, Labastide-Rouairoux
Tél. 06 22 86 99 12
Facebook : MANU ALL Bikes
Instagram : manuallbikes
Email : manuallbikes@gmail.com

2x2 Roues
ZAC de la Castagnalotte, Bout du Pont de l'Arn
Tél. 05 63 97 16 27
Facebook : Esprit Moto 81 - 2x2 Roues
Email : espritmoto81@gmail.com

2x2 roues - Julien Joucla
Pourquoi avez-vous choisi de vous installer en Vallée 
du Thoré ? 
Tout simplement parce que je suis originaire de 
Mazamet. J’avais déjà créé un établissement de moto 
et quand le magasin 2x2 Roues a été en vente, j’ai saisi 
l’opportunité de le reprendre.

Quels services proposez-vous ? 
J’ai mis en place un service de réparation, d’entretien, 
de vente de vélos d’occasion reconditionnés et de 
location de vélos et d’équipements. Ce qui me plaît le 
plus c’est qu’il faut être extrêmement polyvalent dans 
ce métier ! J’aime aussi le contact avec les gens et le 
côté conseil et service.

Quels sont vos projets ?
Là, mon objectif est de pérenniser l’activité et de fidéliser 
une clientèle en restant dans une pratique artisanale 
et authentique. J’ai aussi pour projet de développer 
une « solution d’urgence » pour toutes les personnes 
qui pourraient, par exemple, être bloquées sur la voie 
verte avec une roue crevée. Et puis je m'investis dans le 
Réseau des professionnels Passa Païs-Véloccitanie qui 
fédère 120 professionnels autour de la voie verte.

Quels services proposez-vous ? 
Je fais de la vente, de la réparation et de la location, du 
VTT au vélo de route, en passant par les VTT à assistance 
électrique. Mes clients sont surtout des locaux, mais 
pour la location, je travaille avec des touristes qui veulent 
faire la voie verte. De juin à septembre, je propose un 
service de rapatriement des vélos depuis Bédarieux, et 
les clients rentrent chez eux en train ou en bus.
Quels sont vos projets ?
Début juin, nous avons fêté les 10 ans de la reprise du 
magasin. Maintenant, j’aimerais avoir plus de surface 
pour agrandir l’atelier de réparation et le magasin. 
J’aimerais aussi acheter d’autres vélos électriques pour 
la location, mais j’y vais petit à petit !
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Urbanisme et habitat

1. Construire, démolir, agrandir, construire une 
piscine ou un abri de jardin, installer une clôture, 
ravaler une façade, ou encore repeindre ses volets… 
Ces projets sont tous soumis à autorisation !

2. Vous pouvez poser des questions à l’adresse
ads@cc-thoremontagnenoire.fr ou au 05 63 73 03 86 
(service urbanisme de la Communauté de communes 
Sidobre Vals et Plateaux avec lequel nous avons un 
partenariat).

3. Vous pouvez retirer un dossier de déclaration en 
mairie ou bien vous rendre sur le site internet de la 
CCTMN cc-thoremontagnenoire.fr/ pour déposer 
votre dossier directement en ligne (service GNAU). 
Toute la démarche est expliquée sur le site.

4. Votre mairie reste votre principal interlocuteur 
pour l’autorisation de réaliser vos projets et vos 
travaux. 

COMMENT FAIRE
VOTRE DEMANDE�?

QUELLES DÉMARCHES POUR VOS TRAVAUX�?
Extension de votre maison, réalisation d’une clôture, pose d’une fenêtre de toit ou encore ravalement de façade…
Tous ces travaux ne nécessitent pas les mêmes formalités. Il est important de bien s’informer auprès du service Urbanisme des 
règles en vigueur et de demander les autorisations nécessaires avant de commencer votre chantier (informations non exhaustives).

QUELLES AUTORISATIONS DEMANDER�?
1. SE RENSEIGNER SUR LES RÈGLES

D’URBANISME APPLICABLES
SUR LE TERRAIN

•  Auprès du service Urbanisme de la commune
•  Sur le site internet de la commune ou de la Communauté 

de communes
•  Sur le site Géoportail de l’Urbanisme

(https://www.geoportail-urbanisme.gouv.fr/)

2. RETIRER OU TÉLÉCHARGER LE DOSSIER
• Au service Urbanisme de la commune
• Sur le site Service Public (https://www.service-public.fr/)

3. DÉPOSER LE DOSSIER RENSEIGNÉ
En mains propres ou par courrier au service Urbanisme
de la commune

4 . INSTRUCTION DE VOTRE DEMANDE
Par le service Urbanisme de la commune, ou le service 
Urbanisme mutualisé de la Communauté de communes 
selon le projet, instruit au regard du code de l’Urbanisme et 
du Plan Local d’Urbanisme Intercommunal en vigueur

5 . RÉPONSE
À compter de la réception du dossier complet, le délai 
d’instruction est de 1 mois pour une déclaration préalable ou 
un certi� cat d’urbanisme informatif, 2 mois pour un certi� cat 
d’urbanisme opérationnel, un permis de construire maison 
individuelle ou un permis de démolir et 3 mois pour un permis 
d’aménager ou tout autre permis de construire.
Ces délais peuvent être majorés ou prolongés selon la nécessité 
de consultation de services extérieurs (ABF, SDIS, etc.).

6 . AFFICHER L’AUTORISATION DE TRAVAUX
Sur le terrain, de façon visible pendant une période continue 
de 2 mois minimum, et durant toute la durée du chantier. 
Le délai de recours des tiers court à compter du 1er jour 
d’af� chage

PLUS DE RENSEIGNEMENTS
Service Urbanisme
Du lundi ou vendredi de 9h00 à 17h00
39 rue Gambetta - 37150 Bléré
Tél. 02 47 23 58 63
urbanisme@cc-blere-valdecher.fr

 �  POSE DE PANNEAUX
PHOTOVOLTAÏQUES

• Déclaration préalable

 �  PORTAIL
ET CLÔTURE

• Déclaration préalable

 �  CRÉATION D'UNE VÉRANDA
OU TERRASSE COUVERTE

• ≤  5 m2 : aucune formalité*

• ≤ 40 m2 : déclaration préalable**

• > 40 m2 : permis de construire**

 �  DÉMOLITION D'UNE CONSTRUCTION
• Permis de démolir

 �  TERRASSE NON COUVERTE
• Sans surélévation : aucune formalité*
• Surélévée ≤  5 m2 : aucune formalité
• Surélévée ≤  40 m2 : déclaration préalable
• Surélévée > 40 m2 : permis de construire

 �  COUPE OU ABATTAGE D'ARBRE
•  Déclaration préalable si espace boisé 

classé, arbre à préserver identi� é dans 
le PLU ou site classé / inscrit

 �  ANNEXES,
(ABRI DE JARDIN,
APPENTIS, GARAGE…)

• ≤  5 m2 : aucune formalité
• ≤  20 m2 : déclaration préalable
• > 20 m2 : permis de construire

 �  CONSTRUCTION D'UNE PISCINE
Non-couverte/Couverte ≤  1,80 m :
• Bassin ≤  10 m2 : aucune formalité*
• Bassin ≤  1O0 m2 : déclaration préalable
• Bassin >  1O0 m2 : permis de construire
Couverte >  1,80 m : permis de construire

 �  RAVALEMENT 
DE FAÇADE

• Déclaration préalable

 �  FENÊTRE OU
PORTE-FENÊTRE

•  Création ou changement :
déclaration préalable

 �  EXTENSION,
AMÉNAGEMENT
DE COMBLES

• ≤  40 m2 : déclaration préalable**

• > 40 m2 : permis de construire**

 �  CRÉATION
D'UNE FENÊTRE
DE TOIT,
LUCARNE

•  Déclaration préalable
(sans création
de surface plancher)

 � TOITURE
•  Déclaration

préalable

*Sauf périmètre de monuments historiques
** Sauf hors zone urbanisée U (se rapprocher du service urbanisme)

quand faut-il demander
une autorisation d’URBANISME ?
Les règles d’urbanisme, c’est pas toujours simple ! Voici quelques points à retenir.

Source : Service de l’urbanisme - Communauté de communes Autour de Chenonceaux - Bléré Val de Cher
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Faites le plein
d'informations 
à l'Office de tourisme

Tourisme

Ici, commence l'aventure !

une nouvelle vidéo 
pour découvrir la 
Vallée du Thoré

en Montagne Noire !

Peut-on être touriste chez soi ? Que vous habitiez ici 
depuis toujours ou que vous arriviez, avez-vous par-
couru l’ensemble des sentiers de randonnée ? Prati-
quez-vous la pêche ou le VTT ? Connaissez-vous l’ori-
gine du nom de la « Montagne Noire » ?

Sur les hauteurs d’Albine, le long du GR®️7 et du GRP Haute-Vallée 
du Thoré, le Refuge de Peyremaux permet de s’isoler 

évadez-vous
au Refuge de peyremaux

du monde et de se retrouver en pleine nature !

Avec ses 8 couchages, son poêle à bois et sa vue 
imprenable, vous pouvez le réserver pour une nuit 
ou plus sur AirBnB, sur GreenGo ou par email à
refugedepeyremaux@gmail.com.

Le Roc de Peyremaux
13 km - 4 h - D+ 700 m - Difficile

Entre légende et superbe panorama, venez 
découvrir l’emblématique Roc de Peyremaux 
perché à 1 007 mètres d’altitude. Au fil de la 
montée, l’histoire de la montagne se dévoile…
Taillis de châtaigniers, hêtres, terrasses de 
culture, cabanes pastorales en pierre sèche : 
autant de témoignages d’un passé où la mon-
tagne était habitée. Au sommet, après les plan-
tations de résineux, la nature reprend enfin ses 
droits, le vent y a contraint les hêtres à pousser 
au ras du sol… La vue n’en est que meilleure !

L’écho d’une rando

Pour vous accom-
pagner, l’Office de 
tourisme Thoré Mon-
tagne Noire met gra-
tuitement à dispo-
sition de nombreux 
documents : carte 
des randonnées, 
guide local et la toute 

Peyremaux est perché à plus de 1000 m, sur la ligne de partage des eaux entre 

l’Atlantique et la Méditerranée. Selon la légende, le roc, emblème d’Albine, 

suscita jadis la convoitise des voisins du versant audois. Voulant tirer la roche 

vers eux de force, leur corde de chanvre se rompit. Les Albinols, utilisant une 

corde de laine l’attirèrent patiemment de leur côté. Cette histoire symbolise la 

devise de la ville « la patience vaut mieux que la force », et la fi erté de l’activité 

lainière, jadis prospère à Albine. Au fi l de la montée, l’histoire de la montagne 

se dévoile... Taillis de châtaignier, puis de hêtre, issus de la « taille » du bois de 

chauffe...Terrasses de cultures et cabanes pastorales en pierre sèche, 

témoignent d’un passé à la population nombreuse. Plus haut, les futaies de 

résineux refl ètent le présent principalement sylvicole de la commune. Au 

sommet, enfi n, la nature reprend ses droits, le vent y a contraint les hêtres à 

pousser au ras du sol tout comme la pelouse rase d’altitude...La vue n’en est 

que meilleure !

  

Pour atteindre le sommet, 

« Endura fa mai que force »... 

OFFICE DE TOURISME 

DE LA HAUTE VALLÉE DU THORÉ * 

Boulevard Carnot 

 81270 LABASTIDE-ROUAIROUX 

Tél./Fax 05 63 98 07 58

Courriel : othautevalleethore@orange.fr

Site internet : www.cc-haute-vallee-thore.fr 

ESPACE RANDOS ET PAYSAGES

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre

6, rue Saint Clair - 81000 ALBI 

Tél. 05 63 47 73 06

Courriel : info@ffrandonnee-tarn.com  

Site internet : www.randonnee-tarn.com

Info pratique
Info pratique L’origine probable de « Peyremaux » est 

l’occitan peyre signifiant « la pierre, le 

rocher » et mau, « mal, mauvais ». Une 

rencontre avec un ancien du village peut 

être l’occasion d’éclaircir cette réputation 

de « pierre mauvaise » et recueillir ainsi 

une légende de plus !

La Montagne Noire s’est formée lors 

des mouvements de l’écorce terrestre 

appelés « orogenèse hercynienne », il y a 

360 à 300 millions d’années. Elle est donc 

beaucoup plus ancienne que les Pyrénées 

(-150 millions d’années). Le versant nord 

abrupt de la vallée du Thoré s’est formé 

par un effondrement, le long d’une faille 

longue de 20 Km.

Bon à savoirBon ààa savoira savoira

www.tourisme-tarn.com
Itinéraire agréé PR

RANDO TARN

Albine

Le roc de Peyremaux

Comité départemental

Tarn

Info pratique

Alt min

300 m

Alt max

1000 m

CODE DE BALISAGE

BONNE 

DIRECTION

CHANGEMENT 

DE DIRECTION

MAUVAISE 

DIRECTION

Roc de 

Peyremaux

Départ

4h00

13 km

Albine

Prix de vente 

conseillé : 0,50 €

Fiche randonnée et trace GPX 
disponibles sur le site internet de 

l'Office de tourisme.

nouvelle carte VTT qui compile les circuits labellisés 
auprès de la Fédération française de cyclisme ! 

En 2025, nous vous proposerons un Passeport 
patrimoine actualisé qui permettra d’obtenir des 
réductions dans les musées des environs ainsi qu’un 
circuit-découverte sur les traces de la Résistance, du 
Corps Franc du Sidobre et de celui de la Montagne 
Noire.

Retrouvez toutes les brochures sur 
tourisme-thoremontagnenoire.fr/.
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paroles d'habitants
Dans chaque numéro de L’écho, retrouvez la parole d'habitants qui nous disent ce qu'ils aiment 
du territoire.

Jean-Guy Raynaud
75 ans – Habite
à Bout du Pont de l’Arn
depuis 21 ans

Pourquoi aimez-vous vivre ici ?
Nous avons beaucoup de chance de vivre ici. Pour moi, 
la Vallée du Thoré est un havre de paix. Il y a la verdure, 
c’est propre et les habitants sont accueillants. Je m’en 
rends compte tous les jours avec mes voisins : je trouve 
que nous sommes proches les uns des autres et dès que 
nous le pouvons, nous nous aidons.

Pour vous, quel est le plus bel endroit de la Vallée ? 
Côté paysages, nous sommes gâtés et j’ai, 
personnellement, un faible pour le col de Sales au-dessus 
de Lacabarède. C’est un point de vue magnifique sur 
les deux versants et donc sur deux paysages totalement 
différents. Il y a aussi de belles randonnées.

paroles d'habitants

Pourquoi aimez-vous vivre ici ?
C’est peut-être parce que j’y suis né ! On 
n’est pas toujours très objectif ! Le village 
d’Albine est agréable parce qu’il est à 
l’écart de la grande route, c’est calme et le 
vallon d’Albine, au pied de la montagne, 
c’est chouette.

Pour vous, quel est le plus bel endroit de 
la Vallée ? 
Je dirais le Roc de Peyremaux. C’est vrai 
que ce rocher là-haut, il est particulier. Et 
le point de vue que l’on a est grandiose. 
C’est encore mieux que le Pic de Nore !

Pourquoi aimez-vous vivre ici ?
Avec mon mari, nous y avons 
trouvé la maison de nos rêves 
et avons fondé notre famille ici. 
Labastide peut apparaître comme 
un village rude : pour son climat, 
ses maisons d'apparence austère. 
Et pourtant, quand on cherche 
un peu, on ne peut qu'aimer ce 
village. Je suis tellement heureuse 
d'avoir retrouvé les saisons et la 

neige en hiver ! Les maisons, pour 
peu qu'on passe la porte, sont 
chargées de l'histoire du village, 
de son riche passé.

Pour vous, quel est le plus bel 
endroit de la Vallée ? 
Je ne saurai dire ce que je 
préfère. Quand nous sommes 
arrivés, les habitants nous ont 
expliqué qu'il faut sept ans pour 
être bastidien. Je comprends 

maintenant pourquoi. C'est 
peut-être le temps nécessaire 
pour apprendre à apprécier 
vraiment ce village. J'ai retrouvé 
le plaisir de dire bonjour en se 
croisant dans la rue, et de par 
mon métier, j'ai découvert des 
habitants riches de savoir, de 
culture et avec un grand cœur. 
Pour toutes ces raisons, j'aime 
ce village. J’y suis ancrée et ma 
famille aussi.

Céline Saleta
38 ans – Habite à Labastide-Rouairoux depuis 12 ans

Charles Abrial
80 ans – Né à Albine,
revenu depuis 44 ans
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Salon Occ'ygène, 3 mars 2024
L'Office de tourisme a présenté 
son offre randonnée et sports de 
pleine nature lors du salon qui s'est 
tenu à Toulouse.

LES TEMPS FORTS

Visite du Préfet, 22 février 2024
Michel Vilbois, Préfet du Tarn, est venu rencontrer les élus de la CCTMN. 
Il ont visité la Maison de santé et le Musée de l’Universalité du Tapis d’Art 
Sacré.

Sensibilisation au handicap, 13 
& 14 mai 2024
Treize participantes ont suivi la 
formation sur l’accueil du tout-petit 
en situation de handicap proposé 
par le Pôle ressources handicap 
(PRH) 81, dans le cadre de la 
Convention territoriale globale.

9 inaugurations sur les 9 communes, mars 2024
L’Espace de vie sociale (EVS) itinérant l’Entr’Actes se veut d’entrée proche 
des habitants avec des inaugurations dans toutes les communes de 
l’intercommunalité, comme ici, à Saint-Amans-Valtoret.

Échanges autour de la petite 
enfance, 2 avril 2024
L’ensemble des acteurs de la 
petite enfance a été réuni à 
Pont-de-l’Arn dans le cadre de la 
Convention territoriale globale.

temps forts

Labellisation Territoire engagé 
pour la nature, 30 avril 2024 
Michel Castan et Florian Croux, 
chargé de mission Environnement, 
ont reçu le trophée TEN à Albi.

Consultation des 
entreprises de la zone de la 
Castagnolotte, 17 avril 2024 
Michel Castan et Bernard Brat ont 
reçu les commerçants de la zone 
pour échanger sur un projet de 
cheminement piéton et cycliste 
autour du rond-point central.
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pour rester informé,
Le bon réflexe : 
Le site internet de l'Office de tourisme 
tourisme-thoremontagnenoire.fr/agenda

AGENDA de juillet à décembre 2024
Retrouvez l'actualité des événements de la CCTMN et des communes.

Fêtes de nos villages
Vendredi 28 et samedi 29 juin : Fête du 
village au Parc municipal de Labastide-
Rouairoux. 
Rens. et résa. repas au 05 63 98 01 26

Du vendredi 28 juin au vendredi 23 août : 
Guiguettes d'Arcachon à Bout du Pont de 
l'Arn. 
Rens. au 05 63 97 55 60

Vendredi 5 et samedi 6 juillet : Fête du 
village de Rouairoux. 
Rens. au 05 63 98 32 94

Samedi 13 juillet : Fête du village de 
Sauveterre. 
Rens. au 05 63 98 40 34

Vendredi 26, samedi 27, dimanche 28 et 
lundi 29 juillet : Fête du village d'Albine. 
Rens. au 05 63 98 32 34

Samedi 27 et dimanche 28 juillet : Fête du 
village du Rialet. 
Rens. au 05 63 61 38 75 

Vendredi 2, samedi 3 et dimanche 4 août : 
Fête du village de Saint-Amans-Valtoret. 
Rens. au 05 63 98 30 28

Vendredi 9 et samedi 10 août : Fête du 
village du Vintrou. 
Rens. au 05 63 98 30 28

Vendredi 23, samedi 24 et dimanche 25 
août : Fête du village de Lacabarède. 
Rens. au 05 63 61 05 89

et chaque mois dans votre 
commune : 
Les pauses-café et activités
de l'Entr'Actes ! 

@TourismeTMNFacebook :


