
Balade-nature : La sagne
de Puech Balmes

Samedi 3 août - 10h30 > 12h

Les zones humides sont des sols
présentant un fort intérêt écologique.
Découvrez leurs richesses en vous
baladant dans la tourbière du Drac !
Dès 10 ans. Bottes ou chaussures de
randonnée recommandées.

Saint-Amans-Valtoret
animée par le Rés’eau Sagne

Samedi 15 juin - 14h > 17h

Le temps d’un après-midi, optez pour une
balade champêtre en famille, au milieu
des prairies naturelles. Cherchez les
insectes qui s’y cachent, sentez la
diversité des plantes, comme un enfant,
fermez vos yeux et imaginez la vie qui
grouille ici !
Dès 4 ans. Pantalons et chaussures fermées.

Albine | Ferme de la Ribaute

Balade-nature : Les prairies,
réservoir de biodiversité

animée par le CPIE Haut-Languedoc

Samedi 7 septembre - 14h > 17h

Saint-Amans-Valtoret

Grand nettoyage 
des berges du Thoré

Rendez-vous aux Terrasses du Baous
pour une grande opération de nettoyage.
En famille, entre amis, avec son club de
pêche... Quelle équipe l’emportera à la
pesée finale ?
Chaussures fermées, bottes conseillées. 

avec Trifyl

La nuit regorge de bruits... Après un repas
devant le refuge de Peyremaux au coucher
du soleil, venez écouter les oiseaux
nocturnes en vous déplaçant à la lueur de
la Lune. Une soirée pleine d’émotions en
perspective.
Dès 7 ans. Chaussures adaptées. Prévoir un
repas et une lampe frontale pour le retour. 

Balade d’écoute nocturne
Vendredi 30 août - 19h30 > 23h

Albine | Refuge de Peyremaux
animée par la LPO Tarn

Atelier : Faune sauvage en
détresse

Samedi 6 juillet - 10h > 12h

De la théorie à la mise en situation,
apprenez à identifier et à aider un animal
sauvage blessé ou en détresse.

Albine | Salle des fêtes
animé par la LPO Tarn

           SUR RÉSERVATION
www.cc-thoremontagnenoire.fr

Sortie et atelier nature
parent / enfant 

Samedi 21 septembre - 14h > 15h30

Rendez-vous aux Terrasses du Baous (en
intérieur si mauvais temps) pour une
balade et un atelier nature parent/enfant.
Éveil de tous les sens au programme ! 

Saint-Amans-Valtoret
animés par Charlotte Hervé

Visite du centre de tri des
déchets - Brugeria

Vendredi 8 novembre - 14h > 16h

Jeter ses emballages dans le bac jaune,
d’accord. Mais que se passe-t-il après ?
Venez visiter le nouveau centre de tri de
Trifyl.
Dès 10 ans. Chaussures fermées exigées.

Labruguière
avec Trifyl

Exploration de la biodiversité
urbaine

Labastide-Rx | Marché couvert

Dimanche 20 octobre - dès 9h

À l’occasion de la Fête des jardiniers du
Réseau des Jardiniers du Parc, les petits
et les grands pourront partir explorer la
biodiversité présente entre trottoirs et
jardins. Observations et manipulations
possibles sur le stand.

animée par la LPO Tarn

Enfants bienvenus !

Venez discuter avec un éleveur de vaches
Aubrac qui vous transmettra sa passion
pour le pastoralisme.

Dimanche 26 mai - dès 12h

Pique-nique | Débat | Visite
Le Rialet | Ferme de Lagrange

organisé par le Parc naturel régional
du Haut-Languedoc

À l’occasion de la
Journée mondiale
des prairies naturelles

ANIMATIONS GRATUITES


