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AVEC DE L'ACCOMPAGNEMENT

France Services

CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

¢

Mairie de St-Amans Soult

5 place Barthélémy-Calvel

Du lundi au jeudi de 9h a 12h et de
13h30 a 15h30.

Le vendredi de 9h & 12h et de
13h30 a 14h30. » 05 63 98 30 43
ou fs@saint-amans-soult.fr (avec
ou sans RDV)

Permanences de
Marine Moulis
conseilléere numérique
du Département

CONSEILLER
NUMERIQUE
France
services

@

¢

- Bibliotheque d’Albine
(1 fois/mois)

- Mairie de Labastide-Rouairoux
(1/2 journée, 2 fois/mois)

- Mairie de Pont-de-I’Arn

(1 fois/mois). Inscriptions aupres de
la Mairie de Pont-de-I'Arn

» 0563 61 14 05.

- Mairie de Saint-Amans-Soult
(ateliers collectifs)

» 056398 30 43

ou fs@saint-amans-soult.fr

- MJC St-Baudille (ateliers collectifs
pour les adhérents)

Inscriptions a la Maison du
Département » 05 63 97 58 58

Organisation : MSP de la Haute Vallée du Thoré et
Communauté de communes Thoré Montagne Noire

Liste non exhaustive — Imprimée par nos soins dans le
cadre de la conférence du 14 juin 2023 sur le numérique
et ma santé (réactualisée : février 2024)

Agences postales
communales

- Albine, 3 avenue de la Ribaute
Lundi, mercredi, vendredi de 13h a
16h45, et mardi et jeudi de 8h30 a
11h45, Tlot numérique en acces libre.

- Lacabaréde, 1 Grande-Rue
Lundi a vendredi de 9h a 11h45, flot
numérique en acces libre.

- Saint-Amans-Soult, 50 avenue de la
Méditerranée, lundi a vendredi de 8h30
a 12h, ilot numérique en acceés libre.

SANS ACCOMPAGNEMENT

Médiathéque de Labastide-Rouairoux
1 impasse de la Fontaine-Maffre

Lundi de 16h30 a 18h et jeudi de 9h45
a 11h45.

ASSOCIATIONS D'INFORMATIQUE

ACA a Albine
» associationculturellealbinole@
gmail.com ou 06 77 32 71 70

Club informatique a la MJC St-
Baudille (Pont-de-I’Arn) Plusieurs
niveaux (débutants, perfectionnement,
multimédia, Linux) » 05 63 61 45 05

MJC St-Amans/Albine Atelier
individuel ou collectif les jeudis a
10h30 (35€ les 10 séances pour les
adhérents) » 0563 98 47 67



